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RESUMO 

 
 
No presente trabalho, um dos principais escopos tratados refere-se a uma proposta de 
adaptação do Método Calatônico de Pethö Sándor à prática hospitalar. Durante a 
elaboração desta monografia, procedeu-se a uma revisão bibliográfica extensa sobre o 
assunto, abordando e analisando, em capítulos específicos, diversos conceitos teóricos 
relacionados com a Calatonia, Psicologia Analítica e Cinesiologia. A proposta de 
adaptação do Método Calatônico de Pethö Sándor consistiu da reunião das três 
modalidades das Técnicas: Calatonia Básica, Descompressão Fracionada e Toque de 
Reajustamento nos Pontos de Apoio do Corpo, organizadas em UM ÚNICO TOQUE, 
proposta que visa simplificar e facilitar o uso desse recurso psicoterápico dentro do 
contexto hospitalar, sem perder de vista os mesmos propósitos que o método original 
preconiza de buscar a integração psicofísica e a reorganização da imagem e do esquema 
corporal do paciente. Através do estudo de um caso clínico constatou-se que o método 
calatônico adaptado contribui bastante para a atuação do psicólogo no hospital, 
proporcionando ganhos para o paciente e para o terapeuta. 
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