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» Maria Isabel Pedrosa Gurgel de Faria e
Marina Bezerra Fémer: psicologia do luto

RITUAL DE DESPEDIDA,
DIZEM PSICOLOGAS

A psicologia tem uma linha de estu-
do especifica para tratar sobre o luto. Ex-
presso de formas diferentes, de acordo
com as culturas de cada pais, ou pessoa,
o luto é em geral um profundo sentimento
de tristeza e compaixdo que segue depois
da morte de um familiar ou de um ami-
go préximo. E uma fase marcada por forte
instabilidade emocional. Ele é caracteriza-

do, em geral, por cinco etapas: a primeira
fase em que a pessoa fica anestesiada, de-
pois uma fase da negacio ou busca, sofri-
mento e desestruturagio logo em seguida
e por ltimo a recuperagéo.

Maria Isabel Pedrosa Gurgel de Faria e
Marina Bezerra Férrer sdo psicélogas cli-
nicas que atuam no Rio Grande do Norte.
As duas fizeram recentemente um curso
sobre o luto, em S&o Paulo, para tratar es-
pecificamente dessa drea. A psicéloga Ma-
ria Isabel pretende fazer ainda uma pds-
graduagdo em luto para tratar de pacien-
tes com distirbios emocionais. Em entre-
vista por email, Isabel afirmou que o ato
de manter esses perfis na internet podem
significaruma forma de manter viva a pes-
soa que morrew. “Considerando que cada
pessoa ird expressar a dor de sua perda de
forma singular, faz-se necessério compre-
ender o significado dessa experiéncia”.
gas, por ser paleo da vivéncia didria de mui-
ta gente mostram as impressdes de luto de
uma forma mais frequente do que antiga-
mente. Essas impressdes sdo vivenciadas
por cada pessoa de um modo especifico.

A forma de se expressar pela internet com
parentes ji mortos se configura como uma
“possibilidade a mais de expressio’ com o
morto. “[Essa atitude] pode fazer parte de
um ritual simbdlico de despedida do fale-
cido, o qual pode ser muito importante no
processo de elaboragdo do luto”, disse.

Segundo as psicdlogas, se a experién-
cia for compreendida como uma forma de
a pessoa superar o sofrimento do luto, ela
¢ vista de forma positiva pela psicologia.
*Caso esses perfis sejam mantidos como
uma forma de manter vivas as lembran-
¢as de quem morreu, € possivel considerar
que a experiéncia seja parte de um proces-
s0 de elaboragio sauddvel do lutg”. Mas a
experiéncia de manter perfis na internet
e se comunicar com eles pode também
se tornar um fator de “negacic’ da morte
do familiar ou amigo préximo. “Se a ma-
nuten¢do desses perfis for uma forma de
negar a morte, este pode vir a ser um fa-
tor complicador diante da elaboragdo do
luto saudével”



