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ESPIRITUALIDADE e RELIGIAO

ER1

Blank, Renold. A morte em questédo. Sao Paulo: Loyola, 1998.

O livro discute questdes como: “0 que vem depois da morte?”, “havera uma nova vida
por meio da reencarnacao?”, “quando o ser humano esta realmente morto?”, “uma terapia de
vidas passadas produz realmente lembrancas de uma vida anterior?”. O autor busca
responder a essas e outras perguntas para abrir caminhos para uma nova visao sobre a

morte.

E.R.2
Miranda, Evaristo. Agora e na hora - Ritos de passagem a eternidade. Sdo Paulo: Loyola,
1999.

O livro fala sobre como os ritos de passagem a eternidade colaboram na vivéncia

sadia do luto e na superacdo da dor e da perda e revela como, em varias religides, 0s ritos

funerarios ajudam a desatar os lacos do falecido com os outros.

E.R.3
Nouwen, Henri. Nossa maior dadiva: Meditacdo sobre o morrer e o cuidar. Sdo Paulo:
Loyola,1997.

A partir do relato de sua experiéncia com o envelhecimento, com perdas e medos, 0

autor sugere que o viver e o morrer podem se tornar dadivas de cada pessoa para seu
semelhante. A vida de quem j& se foi continua alimento os que aqui estdo. Este livro traz uma

reflexdo do autor sobre o viver e o morrer, recorrendo a sua experiéncia pessoal.

E.R.4
Miller, S. Quando uma crianga morre - como encontrar conforto espiritual em diversas

culturas. Sao Paulo: ARX, 2002.
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O livro busca abordar com compaixdo o tema da morte infantil para abranger um
horizonte maior do que a consciéncia individual. A obra ndo esta focada nos corredores da
dor, do medo e do desespero e sim na verdade e na esséncia que visa a expansao e o

renascimento da fé.

E.R.5
Rupp, J. Rituais de despedida, a espiritualidade da mudanca. Traducdo de Dinah de Abreu

Azevedo. Sdo Paulo: Loyola, 1996.

Trata-se de um livro sobre a espiritualidade da mudanca. Foi escrito para quem
precisou enfrentar a perda, o fim de uma amizade, a morte de um ser amado, a crise da
meia-idade ou uma doenca prolongada. O objetivo do livro é levar o leitor a reconhecer,

ritualizar e refletir a si mesmo, curando as feridas provocadas pela mudanca.

E.R.6

Macieira, R. de C. Despertando a cura: do brincar ao sonhar - Aspectos Psiquicos e

Espirituais da cura Existencial. Campinas: Livro Pleno, 2004
O livro aborda o tema “cura” sob um foco transpessoal, sendo um esforco para
encontrarmos no movimento transpessoal recursos instrumentais psicolégicos e espirituais

gue possam auxiliar a propria pessoa acionando o potencial criativo desta.

E.R.7

Eco, H.; Martini, C. M.. Em que créem os que ndo créem? Rio de Janeiro: Record, 2002

A existéncia de Deus e a invencdo de Deus, os fundamentos da ética e o respeito ao
outro; as mulheres e o sacerddcio, a liberta de escolha e de acdo frente aos imperativos
religiosos; o aborto; o respeito a vida; a engenharia genética; o apocalipse e a idéia de fim na
cultura laica séo alguns dos temas debatidos neste livro. A primeira parte do livro € formada

pelo didlogo entre o cardeal Carlo Maria Martini e Umberto Eco, que se iniciou no primeiro
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namero da revista liberal publicada em 1995. Soma-se outras vozes a discussao, no restante

do livro, de filésofos, jornalistas, tedrico de extrema esquerda e politicos.

E.R.8
Hellern, V.; Notaker, H. e Gaarder, J. O livro das religibes. Sdo Paulo: Companhia das Letras,
2000.

O livro define as diferentes formas de religiosidade, contextualizada, e compara

colocando suas semelhancas e diferencas. Além disso, fala sobre as filosofias de vida néo

religiosas e um apéndice sobre as religibes brasileiras.

E.R.9
Southwood, M. S. Cura Espiritual, casos extraordinarios de recuperacdo da saude. S&o
Paulo: Cultrix, 1997.

E o relato honesto e circunstanciado do trabalho do autor, que se dedica integralmente

esta modalidade de cura, muitas vezes aconselhado por médicos. Para ilustrar melhor suas
idéias, explicar os motivos pelos quais elas funcionam e também para acabar com os

preconceitos, o autor relata varios casos em que obteve sucesso total.

E.R.10
Ikeda, D. e Wilson, B. Valores Humanos num mundo em Mutacdo; Um dialogo sobre o papel

social da religido. Rio de Janeiro: Record, 1984.
Os autores debatem neste livro os valores humanos, valores que produzem a moral e
o sentimento religioso. Este didlogo entre dois autores é uma ponte que liga Ocidente e

Oriente.
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