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PSICOLOGIA DA SAUDE HOSPITALAR

PSH.1
Berlinguer, Giovanni. Questdes de vida: ética, ciéncia e saude. Sdo Paulo: Hucitec, 1993.

Esse livro examina a reproducédo humana, a experimentacéo, a concep¢ao e 0os danos
a mulher, a moral médica e a eutanasia. Alguns capitulos analisam experiéncias do passado,
como coOlera e a malaria, para tracar um paralelo entre as epidemias da historia e o
comportamento hodierno diante das doencas. Outros avaliam a persisténcia das
desigualdades sociais no ambito da saude e certificam a possibilidade de se passar do

conceito de tutela para a promocéao de saude.

PSH.2
Campos, Florianita C.B.(org.). Psicologia e saude: representando praticas. Sédo Paulo:
Hucitec, 1992.

E um livro que reline varias pessoas comprometidas com o dia a dia da pratica e da

formacao de profissionais psicélogos que, no cenério da saude publica, se véem trabalhando
na multidisciplinariedade. No livro discute-se sobre a estruturacdo da Psicologia da Saude, a
formacdo em psicologia para o trabalho na saude publica, o lugar da saide mental na saude,
consideracdes sobre o movimento da reforma dos servicos de saiude mental, a crianga e 0

fracasso escolar, o psicélogo e a saude do trabalhador sindical.

PSH.3
Muylaert, Marilia A. Corpoafecto: O Psic6logo no Hospital Geral. Sdo Paulo: Escuta, 1995.

O livro nos fala das experiéncias da autora que ndo se prestou somente a exercer as
funcdes habituais do psicologo hospitalar, mas que utilizou seu corpo como caixa de
ressonancia a dor e ao desejo dos doentes. Desta forma, a leitura deste livro nos ensina o
gue significa a escuta dos corpos doentes, nos seus encontros produtores de afeto; como

Ter acesso ao invisivel/indizivel das forcas que constituem a vida entre as quatro paredes do
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hospital;, a importancia da ressonancia terapéutica aos movimentos de
desterritorializacao/territorializacdo, destruicdo/construcdo, por meio dos quais a existéncia
do paciente se tece; a instrumentacao e a transmutacao da sua dor e da sua impoténcia em

fontes de aprendizagem e de crescimento.

PSH.4
Angerami-Camon, Valdemar Augusto (org.). Psicologia da Saude: Um Novo Significado para

a Prética Clinica. Sao Paulo: Pioneira, 2000.
Este livro redne as principais correntes que atuam na area da saude, sendo
indispensavel a todos aqueles que se interessam pela compreenséo da condicdo humana.
Psico-oncologia, Psicologia Hospitalar, Psiconeuroimunologia e Psicossomatica sdo as
tematicas que compdem o enfeixamento da Psicologia da Salude na atualidade e que estédo

presentes nesta publicacéo.

PSH.5
Chiozza, L. A. (org.). Os afetos ocultos em psoriase, transtornos respiratérios, varizes,

diabete, transtornos 6sseos, cefaléias e acidentes vasculares. Sdo Paulo: Casa do Psicologo,
1997.

O presente volume inscreve-se numa linha de pensamento cientifico que transcende
os limites do que habitualmente se considera psicanalise. Este livro ndo sé aprofunda de uma
maneira nova a compreensao de enfermidades que tem intrigado a psicossomatica ha anos,
como a asma e a psoriase, como também aborda outras patologias que passaram
desapercebidas até este momento.

Além das consideracfes sobre estas enfermidades, o livro introduz ao leitor uma nova

maneira de contemplar as vicissitudes da relacdo corpo-mente no homem doente

PSH.6
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Machado, Maria Helena (coord.). Os Médicos do Brasil: Um Retrato da Realidade. Rio de
Janeiro: Fiocruz, 1997.

Este livro registra aspectos fundamentais para o entendimento do universo médico em
Nnosso pais, constituindo-se assim, em referéncia basica e obrigatoria para planejadores,
gestores e pesquisadores na area de saude.

Baseando-se em textos fundamentais da teoria socioldgica, em sélida base empirica e
em dados coletados com rigor cientifico adequado, os autores oferecem ao leitor um
diagndstico claro e consistente da situagédo atual dos médicos na Brasil, seus aspectos socio-
demograficos, formacao profissional, mercado de trabalho, ética e organizacdo social e

politica da corporacdo meédica.

PSH.7

Machado, Maria Helena (coord.). Profissbes de Saude: Uma Abordagem Socioldgica. Rio de

Janeiro: Fiocruz, 1995.

Esta coletanea traz para o campo da salde uma discussao propria da sociologia das
profiss@es. Inicia por balizar teoricamente as principais tendéncias desse conhecimento e
parte para o exame de situacdes concretas. O conjunto de textos apresenta uma rica
diversidade de aspectos trabalhados permitindo melhor compreensdo do processo de
profissionalizacdo em saude, formagéo profissional, organizacdo corporativa, além do papel

de Estado no cenério das profissodes.

PSH.8
Schraiber, Lilia B. O Médico e seu Trabalho: Limites da Liberdade. Sdo Paulo: Hucitec, 1993.

Este livro examina o que parece ser um marco radical da historia da medicina: a
constituicdo do trabalho médico bem como de seu mercado de trabalho. Este estudo redefine

a nocao de autonomia profissional e sua realidade concreta, demonstrando na relagéo
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meédico-paciente 0os espacgos possiveis de construcdo de uma nova liberdade para ambos,

médico e paciente.

PSH.9

Knobel, Elias; Andreoli, Paola B.; Erlichman, Manes R. Psicologia e humanizacdo -

assisténcia aos pacientes graves. Sao Paulo: Atheneu, 2008.

O progresso tecnoldgico na medicina trouxe como conseqiéncia um dispéndio maior
de recursos tanto materiais quanto emocionais aos pacientes que antes morriam
rapidamente e que hoje passam a ficar internados durante um longo tempo. O estresse
vivido tanto pelo paciente quanto por sua familia na UTI é relevante, pois neste ambiente o
paciente perde sua individualidade e la sua vida sempre esta por um fio. Esse momento de
internacdo aflora sentimentos e emoc¢des e, por isso, é obrigacdo de todos tornar este
ambiente mais humanizado. Assim, o livro conta com a colaboracdo de varios profissionais
para expor a abordagem psicologica e 0os processos de humanizacdo tdo necessarios e

fundamentais para a assisténcia de pacientes graves.

PSH.10
Bowling, Ann. Measuring Health: A Review of Quality of Life Measurement Scales.
Buckingham: The Open University Press, 1997.

Este livro oferece um guia compreensivo de medida de avaliagdo de saude e
funcionamento, incluindo bem-estar psicologico, bem-estar emocional, rede social e suporte.

Esta nova edicao inclui novas escalas, desenvolvidas recentemente.

PSH.11
Spiegel, David. Living beyond limits: new hope and help for facing life-threatening iliness.
Nova York: Times Books, 1993.

O autor oferece sugestbes concretas que homens e mulheres com cancer e outras

doencas ameacadoras podem usar para viverem integralmente e possivelmente por mais
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tempo. O autor, através deste livro, oferece uma exploracdo de como a mente e 0 corpo
interagem em processo de cura e como podemos viver melhor sem negar ou evitar a doenca

e sim trazendo nossos recursos de enfrentamento.

PSH.12
Borges, Livia O. (org.). Os profissionais de saude e seu trabalho. Sdo Paulo: Apec, Edufrn,
Casa do Psicdlogo, 2005.

O livro apresenta o trabalho de pesquisa de uma equipe tentando resgatar as
vivéncias dos profissionais de saude nas relagbes com o usuario, com 0 sistema publico de

saude e com o préprio trabalho.

PSH.13
Campos, Eugenio P. Quem cuida do cuidador? Uma proposta para os profissionais da
Saude. Petrépolis: Vozes, 2005.

Quem cuida do cuidador? Essa pergunta se dirige aos profissionais de salde,
psicologos e educadores, enquanto cuidadores, e propde uma nova forma de relacionamento
entre as equipes. Este livro demonstra a semelhanca das relagdes grupais com a dinamica
descrita por Winnicot relativa ao holding e a sua continuidade na vida adulta. O autor sugere
gue os profissionais exercitem uma forma de se relacionar que |lhes permita construir e
vivenciar um ambiente de apoio, de sustentacdo ou de suporte, a partir da prépria interacdo
da equipe e, assim, possam enfrentar e superar as tensbes da pratica profissional,

relacionando-se uns com 0S outros.

PSH.14
Bogner, Marilyn S. Human error in medicine. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates,
1994,
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Este livro aborda a questdo dos erros medicos e dispde a teoria de que ndo se deve
punir o médico ou a equipe e sim o sistema. E por meio da andlise do sistema que é possivel

ter alguma chance de reducéo na indice de erros.

PSH.15
Angerami-Camon, Valdemar A. (org.). Urgéncias psicolégicas no hospital. Sdo Paulo:
Pioneira, 1998.

Trata-se de um livro (til a estudantes e profissionais de enfermagem, medicina,
psicologia, servigco social, filosofia e outras areas afins. Aborda temas como: a psicologia
diante do idoso hospitalizado, o sentido psicolégico da dor, a psicologia no setor da

neonatologia e o atendimento psicoldgico na realidade do pronto socorro.

PSH.16
Spink, Mary Jane P. Psicologia social e saude - praticas, saberes e sentido. Petropolis:
Vozes, 2003.

Coletanea de textos da autora que possibilita compreender aspectos de uma trajetoria
que contribui para a formacdo do campo da Psicologia Social da Saude no contexto
brasileiro. Apresenta pesquisas e reflexdes de quase quatro décadas sobre os avancos,
impasses e desafios dessa perspectiva coletiva de tratar a saiude no ambito da Psicologia
Social.

PSH.17
Angerami-Camon, Valdemar A.; Chiattone, Heloisa B.; Nicoletti, Edela A. O doente, a
psicologia e o hospital. S&o Paulo: Pioneira, 1992

O livro fornece parametros precisos ao trabalho do psicélogo no hospital, delimita sua
abrangéncia teorica, amplia seus horizontes de atuacdo e mostra a realidade do trabalho

hospitalar na perspectiva do sucesso do psicologo nesse campo de atuacao.
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O livro aborda as seguintes tematicas: AIDS, cancer, violéncia contra a mulher e a
crianca, alcoolismo e urgéncia em pronto socorro, retomando as consequéncias e sequelas
emocionais que derivam ndo apenas a sua ocorréncia como também sua perspectiva de

tratamento.

PSH.18
Bakal, Donald A. Psicologia y salud. Bilbao: Desclée de Brouwer, 1996.

O livro proporciona uma visao geral do papel que a psicobiologia desempenha na
saude. Entre a psicologia e a medicina tem se produzido uma fusdo que inclui todos os
aspectos da assisténcia sanitaria, incluidos o aparecimento da doenca, a prevencdo, o
tratamento e a reabilitacdo. A salde e o bem-estar agora competem diretamente com a
enfermidade e o mal-estar na atencao publica.

O autor se foca no individuo e faz referéncia exclusivamente aos aspectos da saude e
da enfermidade que refletem o vinculo entre a mente e o corpo. E esta interseccdo que
constitui a Psicobiologia e é a compreensdo e a validacdo desta intersec¢do que constituem

a esséncia deste livro.

PSH.19
Queiroz, Marcos S. Representacdes sobre saude e doenca- agentes de cura e pacientes no
contexto do SUDS. Campinas, Unicamp, 1991.

O livro tem como fonte principal de pesquisa a presenca de uma rede publica de
servicos de saude ligada a UNICAMP num campo antes dominado por médicos e
farmacéuticos da rede particular. Focaliza as estratégias e os métodos relativos a saude e a
doenca utilizados por familias de trabalhadores de dois bairros da cidade de Paulinia, bem
como agentes tais como médicos, farmacéuticos e enfermeiras responsaveis pelo sistema de

saude.

PSH.20
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Pessini, Leo. Distanasia - Até quando prolongar a vida? Sao Paulo: Edi¢cdes Loyola e Editora
do Centro Universitario Sdo Camilo, 2001.

O termo distanasia é antdbnimo do termo mais conhecido eutanasia. E definida como
um prolongar da vida de um paciente e de seu sofrimento, ou seja, ndo praticar a eutanasia,
Segundo o autor, um tratamento furil, em que se prolonga a agonia e o sofrimento do
paciente. E proposto um meio termo, a ortotanasia, que seria a morte no tempo certo, sem
abreviar desnecessariamente ou manter sofrimentos. Esta seria sensivel ao processo de
humanizacdo da morte, ao alivio das dores e sem prolongamentos abusivos que trazem
sofrimentos adicionais ao paciente. A distanasia tem sido uma pratica comum em hospitais e
cada vez mais presente devido a modernizacdo e a alta tecnologia. Tornou-se assim, um
problema ético, uma vez que o0 ser humano passou a estar mais perto do controle da vida e
da morte, e o livro objetiva contribuir para este debate ético sobre a distanasia.

A parte 1, trata-se de questbes como o uso de medicamentos, 0 contexto europeu,
fatores que influenciam a distanésia e quais seriam situacdes criticas. A parte 2, centraliza-se
na discussao sobre a distanasia como tratamento futil e cuidados paliativos, trazendo pontos
da legislacdo brasileira, o contexto norte-americano, e a apresentacdo da ortotanasia. Por
fim, a parte 3, fala da contribuicdo ética teologica para a questdo da distanasia, desde a

tradicao catodlica a principios contemporaneos que abordam a questéao.

PSH.21
Masetti, Morgana. Solucdes de palhacos: transformacdes na realidade hospitalar. Sdo Paulo:
Palas Athena, 1999.
Obs.: 2 exemplares

O livro é sobre os “Doutores da Alegria”, atores profissionais especializados em “teatro
clow” e técnicas circenses, que trabalham junto a jovens hospitalizados, auxiliando-os a
superar traumas do processo de internagdo, procurando trazer alegria. A autora, psicologa,
gue também trabalha neste projeto, traz na livro resultados do trabalho, relato de

experiéncias, os principios do trabalho.
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PSH.22
Justice, Blair. Who gets sick: how beliefs, moods and thoughts affect your health. Texas:
Peak Press, 2000.

O autor busca explicar a internacdo entre mente e corpo na formacédo de doencas.
Assim, sao levados em conta os efeitos de sentimentos e emocdes no corpo, assim como do
stress; a influéncia que pode Ter se o paciente tem alguma crenca, alguma religido; a
influéncia da idade, do humor, do tipo de alimentag&o, dos mecanismos cerebrais e outros.

PSH.23
Ball, John. Compreendendo as doencas: pequeno manual do profissional de saude.
Traduc&o: Eleny C. Heller. S&o Paulo: Agora, 1998.

Destinado as pessoas que trabalham com medicina alternativa, profissionais
paramédicos e leigos, o livro é um guia que traz os distirbios mais conhecidos, na média,
descrevendo como as doencgas comecgam e como evoluem e qual a terminologia melhor para

descrevé-las.

PSH.24
Helman, Cecil G. Cultura, saude e doenca. Traducdo: Eliane Mussnich. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1994.

A autora fala da influéncia de fatores culturais e sociais na saude e na doenca,
mostrando que a compreensdo dos mesmos pode melhorar o atendimento médico e a
educagcdo para a saude. Ressalta, assim, a relevancia da Antropologia médica, dando
importéancia ao estudo da vida cotidiana, das necessidades e visdes de mundo numa
determinada cultura, para o estudo da saude, da doenca e da assisténcia médica. A partir
disto, fala sobre as defini¢cdes culturais de anatomia e fisiologia, relacdo médico-paciente, dor

e cultura e outros assuntos.
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PSH.25
McDougall, Joyce. Teatros do corpo: o0 psicossoma em psicandlise. Traducdo: Pedro
Henrique Bernardes Rondon. Sao Paulo: Martins Fontes, 1996.

A autora escreve sobre os fendmenos psicossoméaticos dentro de uma visdo
psicanalitica, entendendo a realidade psiquica como um teatro particular, representando no
corpo o que é compartilhado com o analista. Considera que todos temos a capacidade de
somatizar toda vez que as circunstancias internas ou externas ultrapassam nossos modos
psicoldgicos de lidar com elas, e que certos fendmenos psicossoméaticos podem desaparecer
com o efeito do tratamento psicanalitico. Ressalta que para isso € importante a percepcao do
sofrimento psiquico e a busca do conhecimento de si mesmo para entéo falar sobre o tema
da psicossomatica, considerando sede os primeiros momentos de vida de uma pessoa até os

momentos da vida adulta.

PSH. 26
Martins, Cyro. Introducao: incidéncias contemporaneas na relagdo médico-paciente.
Obs.: encadernagcdo com apenas esse capitulo.

O livro discute a questdo da relacdo meédico paciente, enfocando a consulta médica
como o inicio desta relacdo. Aborda esta relacdo em diferentes contextos: no pediatrico, na
neuropediatria, em ginecologia, em gastroenterologia, em hepatologia, na endoscopia
digestiva, na otorrinolangologia, na situacdo de grupo analitico, com adolescentes, com
pacientes com cancer, na colostomia, com pacientes mastecomizados e nos casos de
cateterismo cardiaco, destacando suas particularidades. Também fala da questdo da

formacg&o do médico e do exercicio da Medicina.

PSH. 27
Oliveira, Maria de Fatima; Ismael, Silvia (org.). Rumos da psicologia hospitalar em

cardiologia. Campinas: Papirus Editora, 1995.
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O livro é formado por um conjunto de textos que debatem os aspectos gerais do
atendimento em psicologia hospitalar e algumas questbes que ganharam relevo
recentemente sobre a atuacdo do psicélogo na cardiologia. Além disso, os autores abordam
as técnicas psicoldgicas e suas aplicabilidades no contexto hospitalar e os diversos aspectos

psicolégicos das cardiopatias e como estes influenciam no tratamento no hospital.

PSH.28
Il Jornadas de Psicologia em Navarra. Conferencias y Comunicaciones. Pamplona: Graphy
Cems, 1995.

O livro traz as sessbes de comunicacdo e as conferéncias apresentadas na Jornada

de Psicologia de Navarra, ocorrida em 1995.

PSH.29
Zaidhaft, Sérgio. Morte e Formag&o Médica. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1990.

O autor faz um levantamento de poemas sobre a morte para mostrar como o artista
expressa sua angustia frente ao desconhecido e como esta expressao conforta aqueles que
léem os poemas. O autor também aborda a forma como a sociedade cristd ocidental
transformou, no decorrer dos séculos, seu modo de lidar com a morte e como estas
mudancas resultaram numa filosofia de atendimento médico aos portadores de doencas

fatais e numa transformacéo até mesmo do préprio modo de ser do médico.

ATUALIZADO: NOVEMBRO/2009
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