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Gilbert, Patricia. Positive Retirement — a guide Grafton Books , Londres, 1988.

Este livro foi escrito na intencdo de trazer uma série de dicas, informacdes e
exemplos de como aproveitar a aposentadoria e 0 que ela tem a oferecer. Aborda temas
como a administracdo do dinheiro, da casa, como manter boa saude e relacionamentos.
Estes podem ajudar o aposentado a viver bem nesta nova condicéo.

Ap. 2
Santos, Maria de Fatima de Souza. Identidade e aposentadoria. EPU, Sdo Paulo, 1990.

A aposentadoria € estudada a partir da influéncia que ela pode ter sobre a
identidade pessoal, uma vez que traz mudancas nas relagdes instituidas entre o individuo
e o sistema social. A crenca de que o lugar que um individuo ocupa no sistema de
producdo reflete o lugar que ocupa no sistema cultural traz consequéncias sobre o
sistema de representacdes e valores relativos a si mesmo, uma vez que o individuo perde
0 papel profissional com a aposentadoria. O valor dado ao papel profissional traz, nesta
nova etapa, uma crise de identidade ao sujeito, que tem que reorganizar e reestruturar-se.
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