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ENV-01 
Autor: Beauvoir, Simone de  
Título: A velhice 
Editora: Nova Fronteira, Rio de Janeiro, RJ 1990 
  
 A autora faz uma análise da velhice a partir de como as ciências e suas 
especializações encaram e a tratam, fazendo observações sobre Medicina 
Geriátrica, Gerontologia, Psicologia, Sociologia, Antropologia e Economia. 
Sumário: 
Introdução 
Preâmbulo 
Primeira Parte: O ponto de vista da exterioridade 
I. Velhice e a biologia 
II. Os dados da etnologia 
III. A velhice nas sociedades históricas 
IV. A velhice na sociedade de hoje 
Segunda Parte: O Ser-no-Mundo 
V. A descoberta e assunção da velhice- vivência do corpo 
VI. Tempo, atividade, história 
VII. Velhice e vida cotidiana 
VIII. Alguns exemplos de velhice 
Conclusão 
Apêndices: 
I. Os centenários 
II. R.E. Burger: Quem cuida das pessoas idosas? 
III. A condição dos velhos trabalhadores nos países socialistas 
IV. Alguns dados estatísticos sobre a sexualidade das pessoas idosas 
 
ENV-02 
Autor: S.J., Alfons Deeken 
Título: Growing Old- And how to cope with it 
Editora: St Pauls Philippines, 2000 

 
O autor trabalha o processo de envelhecimento, mostrando as questões 

inerentes ao processo. Questões  que envolvem aspectos como  rejeição, 
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ressentimento, aceitação, solidão, saber lidar com o inesperado, com o 
sofrimento e encontrar alegria na velhice.  
 

O apêndice  consta de questões sobre imortalidade e vida eterna, 
abrangendo questões sobre o problema da imortalidade, sete visões sobre a 
questão da imortalidade, visão teológica, o que é vida eterna, a critica marxista 
de paraíso e o significado da crença sobre imortalidade nos dias de hoje.,  
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