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GERAL 
 
G.1 
Autor: Ramos, D. G. 
Título: A psique do corpo; uma compreensão simbólica da doença 
Editora: Summus editorial, São Paulo, 1994. 
 
G.2 
Autor: Minayo, M. C. S. 
Título: O desafio do conhecimento; pesquisa em saúde. 
Editora: Hucitec Abrasco, São Paulo, 1996. 
 
 Este livro introduz a abordagem qualitativa no campo da pesquisa social 
em saúde. É dividido em 4 capítulos e discute a questão metodológica como 
atividade complexa que demanda profunda integração entre elaboração teórica 
e empírica na construção do conhecimento. Além de sua função amplamente 
didática no que concerne à pesquisa qualitativa, esse livro se constitui numa 
fonte de reflexão sobre o lugar do social no campo da saúde. 
 
G.3**** 
Autor: Gauderer, E.C. 
Título: Os direitos do paciente – um manual de sobrevivência 
Editora: Record, 1991. 
 
 Este livro traz todos os direitos que um paciente possui, o autor deseja 
que você deixe de ser alguém “paciente” e se transforme num participante ativo 
na administração de sua doença e de sua vida. É uma forma de cuidar do 
nosso único e real patrimônio, o nosso corpo. 
 Quanto mais informada for a pessoa, mais opções e escolhas ele terá, 
conseqüentemente mais livre irá se sentir, podendo também melhor decidir que 
decisões tomar. A proposta atual deste médico e da medicina brasileira é: o 
paciente brasileiro tem o direito de saber tudo sobre sua saúde e o seu corpo. 
 
G.4 
Autores:  Walzlawick, P.; Weakland, J. e Fish, R. 
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Título: Mudança; princípios de formação e resolução de problemas 
Editora: Cultrix, São Paulo. 
 
 Este livro aborda problemas multimilenares da persistência e da mudança 
na esfera dos assuntos humanos. Preocupa-se, sobretudo, com a maneira por 
que surgem os problemas, os quais se perpetuam em alguns casos e resolvem-
se em outros; preocupa-se ainda com o freqüente malogro do bom senso  e da 
lógica no resolve-los, e com o fato de medidas aparentemente “ilógicas” ou 
“irracionais” alcançarem, muitas vezes, produzir a mudança desejada. 
 É uma obra que incorpora conceitos de comunicação humana, terapia 
interacional (conjugal e familiar), efeitos patogênicos e terapêuticos dos 
paradoxos (duplo-vínculo) e técnicas de resolução de problemas orientadas 
mais para a ação do que para sua gênese. 
 
G.5 
Autores: Ikeda, D. e Wilson, B. 
Título: Valores Humanos num mundo em Mutação; Um diálogo sobre o papel 
social da religião 
Editora: Record, Rio de Janeiro, 1984. 
 
 Os autores debatem neste livro os valores humanos, valores que 
produzem a moral e o sentimento religioso. Este diálogo entre dois autores é 
uma ponte que liga Ocidente e Oriente. 
 
G.6 
Autor: Gitlow, S. E. e Peyser, H. S. 
Título: Alcoolismo; Um guia prático de tratamento 
Editora: Artes Médicas, Porto Alegre, 1991. 
 
 Trata-se de um guia para tratamento do alcoolista, que traz comentários 
especializados sobre o alcoolismo ligado a outras drogas, informações sobre a 
reabilitação e manejo a longo prazo, e sobre os possíveis tratamentos do 
próprio alcoolista e de sua família, através da medicina, psiquiatria clínica, a 
psicologia e o aconselhamento. 
 



 
Bibliografia

Tema: Geral 

 

Quatro Estações - Instituto de Psicologia 
R. Caçapava, 130     01408-010     São Paulo - SP 

www.4estacoes.com     info@4estacoes.com 
fone: (11) 3891-2576 

G.7 
Autor: Eliade, M. e Couliano, I. 
Título: Dicionário das religiões 
Editora: Martins Fontes, São Paulo, 1999. 
 
 Além de extensos artigos consagrados às diferentes religiões do mundo, 
este dicionário propõe também uma série de informações sobre os fundadores 
das religiões, os profetas, os livros sagrados e diversas correntes espirituais 
que marcaram a história religiosa da humanidade. 
 O livro se divide em duas partes. A primeira, que lista religiões de várias 
partes do mundo e a outra, que é um índice comentado. 
 
G.8 
Autor: Frankl, V.E. 
Título: Logoterapia e análise existencial 
Editora: Psy II, Campinas, 1995. 
 
 Vitor E. Frankl é o fundador da logoterapia, considerada por alguns 
autores como a “terceira escola vienense de psicoterapia”, sendo que as duas 
primeiras seriam a psicanálise e a psicologia individual. Autor de 27 obras. 
 
G.9 
Autor: Alves, R. 
Título: Sobre o tempo e a eternidade 
Editora: Papirus, Campinas, 2000. 
 
 O livro é dividido em duas partes: “O Tempo” e “A Eternidade”. Na 
primeira, o autor escreve sobre a infância, a adolescência, a maturidade e a 
velhice; na segunda, sobre sabedoria, amor e eternidade. 
 
G.10 
Autor: Alves, R. 
Título: O amor que acende a lua 
Editora: Papirus, Campinas, 2001. 
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 Em uma série de crônicas, o autor fala sobre o amor á vida, e 
possibilidade de através dele voltar a ser criança mesmo que já se esteja velho. 
  
G.12 
Autor: Rossi, E. L. 
Título: The Psychobiology of mind-body healing; new concepts of therapeutic 
hypnisis 
Editora: W.W.Norton & Company, Nova York, 1992. 
 

Muitas das hipóteses levantadas por Rossi na primeira edição deste livro 
em 1986 agora foram confirmadas. A conexão corpo-mente é um processo real 
que pode ser visto, medido e acessado através de psicoterapia. Para confirmar 
que é possível usar a mente para curar doenças no corpo, Rossi aborda 
evidências da psiconeuroimunologia, neuroendocrinologia, genética e 
neurobiologia. 
 
G.13 
Autor: Southwood, M. S. 
Título: Cura Espiritual; casos extraordinários de recuperação da saúde 
Editora: Cultrix, São Paulo, 1997. 
 
 É o relato honeto e circunstanciado do trabalho do autor, que se dedica 
integralmentea esta modalidade de cura, muitas vezes aconselhado por 
médicos. Para ilustrar melhor suas idéias, explicar os motivos pelos quais elas 
funcionam e também para acabar com os preconceitos, o autor relata vários 
casos em que obteve sucesso total. 
 
G.14 
Organizador: Chiozza, L. A. 
Título: Os afetos ocultos em psoríase, transtornos respiratórios, varizes, 
diabete, transtornos ósseos, cefaléias e acidentes vasculares. 
Editora: Casa do Psicólogo, São Paulo, 1997. 
 
 O presente volume inscreve-se numa linha de pensamento científico que 
transcende os limites do que habitualmente se considera psicanálise. Este livro 
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não só aprofunda de uma maneira nova a compreensão de enfermidades que 
tem intrigado a psicossomática há anos, como a asma e a psoríase, como 
também aborda outras patologias que passaram desapercebidas até este 
momento. 
 Além das considerações sobre estas enfermidades, o livro introduz ao 
leitor uma nova maneira de contemplar as vicissitudes da relação corpo-mente 
no homem doente. 
 
G.16 
Autor: Leite, L. P. 
Título: Psicologias e Psicoterapias; um ponto de encontro 
Editora: Marco Markovich, São Paulo, 2000. 
 
 Diante de tantas propostas teóricas que devem ser escolhidas pelos 
profissionais, abdicando das outras, o autor propõe uma alternativa: que tal 
considerar que cada uma destas escolas esteja focalizando uma parte 
importante do homem e da neurose? E por que não concluir que a 
compreensão total da neurose encontre-se parcialmente em cada uma destas 
propostas? E a frente de todas elas? 
 
G.17 
Autor: Biancarelli, A. 
Título: Cirurgia em campo aberto 
Editora: Brasiliense, São Paulo, 2001. 
 
 A partir de uma série de histórias do cotidiano das classes baixa e média 
da cidade de São Paulo, o autor buscou relatos de como as pessoas adoecem 
e se curam nesta grande cidade. Assim, mostra como sobrevive o pobre à 
doença e à dor; a que e a quem recorrem para curá-las. 
 
G.18 
Autor: Barnwell, A. 
Título: Caring Strangers; For bereaved families who have participated in the 
organ donation and transplantation programme. 
Editora: NSW Red Cross Next Step Programme, 1997. 
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 Primeiramente o livreto fala sobre a segurança do transplante de órgãos, 
tanto para a família que tem um paciente precisando do transplante, como para 
a família que tem um doador. Para esta última, o livro fala sobre morte cerebral, 
resolvendo as questões sobre este assunto, e como lidar com o sofrimento da 
perda de um paciente que teve morte cerebral. O livro traz também alguns 
depoimentos. 
 
G.19 
Autor: Instituto Nacional de Saúde Mental dos EUA  
Título: Esquizofrenia, Perguntas e Respostas 
Editora: Instituto Nacional de Saúde Mental dos EUA, 1998. 
 
 O objetivo do livreto é trazer informações sobre a esquizofrenia ao 
paciente e aos que convivem com ele, ajudando a eliminar idéias erradas sobre 
o assunto, e com isso diminuir o medo, a desesperança e a vergonha que 
acompanham a doença. 
 São tratadas as seguintes questões: 

- O que é? 
- Qual é sua causa? 
- Como se trata? 
- Outras pessoas podem ajudar? 
- Quais são as perspectivas? 

 
G.20 
Autor: Sociedade Brasileira de Psiquiatria Clínica 
Título: Depressão em atenção primária: detecção, diagnóstico e tratamento; 
guia de consulta rápida para clínicos. 
Editora: Sociedade Brasileira de Psiquiatria Clínica, 1994. 
 
 Trata-se de um guia para consulta de clínicos, que traz uma síntese de 
conhecimentos sobre o diagnóstico e tratamento da depressão. Considera de 
extrema importância o diagnóstico clínico, para que se tenham bons resultados 
no tratamento do paciente. Orienta como estar atento a sinais e sintomas, os 
critérios que devem ser considerados em um diagnóstico, como escolher o 
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tratamento e o uso dos medicamentos e em que situações encaminhar o 
paciente para um especialista. 
 
G.21 
Autor: D’Assumpção, E. A. 
Título: Por que sofro se procuro ser bom? 
Editora: O Recado, São Paulo, 1996. 
 
 Dirigido a pessoas que estão sofrendo e buscando explicações, porquês, 
para seus problemas. Num primeiro momento coloca que seria ilógico entender 
o sofrimento como conseqüência de erros numa vida passada, como acredita-
se no espiritismo. Diante disto, explica a origem do sofrimento, e o por quê dele 
existir a partir da história da criação da Bíblia. Entende o sofrimento como 
conseqüência não da vontade de Deus, mas do mau uso de nossos talentos e 
liberdade dados por Deus. 
 
G.22 
Autor: Luft, Lya. 
Título: O lado fatal. 
Editora: Siciliano, 2000. 
 
 São várias poesias, como um depoimento pessoal da autora, que falam 
da morte, perdas e o mistério que as envolve. 
 
G.23 
Autor: Marracini, E. M. 
Título: Encontro de Mulheres; uma experiência criativa no meio da vida 
Editora: Casa do Psicólogo, São Paulo, 2001. 
2 exemplares 
 
 A autora aborda a experiência do climatério na vida das mulheres, a partir 
de seu trabalho realizado em um “Grupo de Encontro de Mulheres”. O livro traz 
as entrevistas realizadas com as participantes e alguns momentos dos 
encontros, com os temas que foram sendo levantados no decorrer do trabalho. 
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A partir desta experiência a autora desenvolve suas reflexões e conclusões 
sobre esta etapa na vida das mulheres. 
 
G.24 
Autores: Hellern, V.; Notaker, H. e Gaarder, J. 
Título: O livro das religiões 
Editora: Companhia das Letras, São Paulo, 2000. 
 
 O livro define as diferentes formas de religiosidade, contextualizada, e 
compara colocando suas semelhanças e diferenças. Além disso fala sobre as 
filosofias de vida não religiosas e um apêndice sobre as religiões brasileiras. 
 
G.25 
Autor: Safran, J. D. 
Título: Ampliando os limites da terapia cognitiva; o relacionamento terapêutico, 
a emoção e o processo de mudança. 
Tradução de Ronaldo Cataldo Costa 
Editora: Artmed, Porto Alegre, 2002. 
 
 O autor expõe a importância de um relacionamento entre o terapeuta e o 
paciente, uma vez que acredita que a aliança terapêutica é o melhor 
prognóstico do resultado de um tratamento. Aborda também a ruptura desta 
aliança, num contexto teórico e filosófico. Baseia-se na teoria cognitiva e 
comportamental, também com a influência de um treinamento experimental 
Acredita na integração da cognição, emoção e ação no processo de mudança 
na psicoterapia e explora o tema através de uma união de teoria, pesquisa e 
prática. 
 
G.26 
Autor: Rosmaninho, L. A. F. 
Organizadores: Rosmaninho, F. J. P.; de Lira, J. T. C. e Ferreira, M. A.S. 
Título: Luba sem titubear 
Editora: São Paulo, 2002. 
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 Este livro reúne uma série de poemas escritos por um jovem, o Luba. 
Foram coletados por seus pais num ato de homenagem ao filho, falecido um 
ano antes da publicação do livro. 
 
G.27 
Autores: Miller, J. e Pelham, D. 
Título: Os fatos da vida - livro clássico tridimensional 
Editora: Melhoramentos, São Paulo, 1996. 
 
 Este livro aborda os seguinte temas, com ilustração em 3 dimensões: 

- o feto 
- o aparelho genital masculino e sua função 
- o aparelho genital feminino e sua função 
- fertilização: o espermatozóide encontra o óvulo 
- pronto para nascer 
  

G.28 
Autor: Governo do Estado de São Paulo - Secretaria da Justiça e da Defesa da 
Cidadania 
Título: Guia de Ação do Conselho Estadual de Entorpecentes – CONEN – SP 
Editora: Governo do Estado de São Paulo - Secretaria da Justiça e da Defesa 
da Cidadania, São Paulo, 1996. 
 
 Este guia pretende ser mais uma colaboração para a sociedade na 
análise da questão da droga, prevenindo seu uso indevido. Atualiza-se a 
linguagem da prevenção, com sugestões especiais para adolescentes, seus 
pais, escolas e empresas. É, enfim, um trabalho de cidadania, à medida em que 
atende a um dos direitos da sociedade – de ser bem informada – e cobra seus 
deveres, convocando-a para parcerias na área. Espera-se, portanto, que as 
informações sejam usadas, atualizadas, os programas procurados e cobrados, 
além dos filmes sugeridos possibilitarem debates, fazendo com que o guia seja 
motivação e pretexto para significativos avanços na cultura preventiva do uso 
indevido de drogas. 
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G.29 
Autor: Angerami-Camon, Valdemar A.; Feijoo, Ana Maria L. C. de;  Azevedo, 
Débora C. de; Oliveira, Robson L. de T. 
Título: Psicoterapia Fenomenológico-Existencial 
Editora: Thomsom Learning, São Paulo,2002. 
 
 Neste livro os autores se propõem a construir um novo paradigma na 
Psicoterapia, a determinar parâmetros de reflexão para a prática da mesma 
dentro de uma abordagem fenomenológico-existencial . Entre os temas 
abordados pode-se destacar: uma reflexão sobre detalhes que determinariam o 
êxito ou o fracasso do processo psicoterapêutico, um estudo da vivência 
amorosa como um instrumento para a prática clínica , a descrição da prática do 
diagnostico infantil e a psicoterapia em uma perspectiva fenomenológico- 
existencial, métodos e fundamentos filosóficos. 
 
G.30 
Autor: Angerami- Camon, Valdemar A. 
Título: A psicoterapia diante da drogadição- A vida nos drogados  
Editora: Thomsom Learning, São Paulo, 2003 
 
 Este livro aborda a questão das drogas inserindo-as em termos de 
contemporaneidade e dando subsídios teóricos para profissionais e pessoas 
interessadas nesta área. O livro traz uma série de reflexões sobre todo o esteio 
envolvido na produção, na distribuição e no consumo de drogas e também 
propõem tratamentos específicos para cada tipo de droga apresentada. 
 
G.31 
Autor: Hannah, Barbara 
Título: JUNG- Vida e Obra, uma memória biográfica 
Editora: Artmed, São Paulo, 1999. 
 
 Esta biografia escrita por Barbara Hannah fala sobre a vida e obra de Carl 
Gustav Jung, grande cientista do século XX, criador da psicologia analítica. Por 
estar dividida por anos ela possibilita fazer uma relação entre o período de sua 
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vida e a obra produzida na época. B. Hannah conheceu Jung  em 1929. Foi 
aluna, amiga, analista, colaboradora e assistente, acompanhando-o até seus 
últimos dias. 
 
G.32 
Autor: Abujady, Suely  
Título: Quero Nascer! 
 
Este livro reflete as ansiedades do pequeno ser que vem ao mundo, desde a 
fecundação até o final da gravidez. Tem por objetivo despertar a interação entre 
mãe e bebê, do momento da concepção até o nascimento e pode servir 
também como um material introdutório para educação sexual para pais atentos 
às curiosidades dos seus filhos. 
 
G.33***** 
Autor: Allan N. Schore 
Título: Affect Regulation and the Origin of the Self- The neurobiology of 
Emotional Development. 
 
 Neste livro o autor discute : 
-os princípios gerais do desenvolvimento cerebral, o rosto da mãe como 
primeira fonte de estimulação visual 
-a primeira infância:  as transformações psicobiológicas que ocorrem neste 
período;como e quando o indivíduo começa a avaliar  emocional e 
motivacionalmente os eventos do meio, como se dá os primeiros movimentos 
do imprinting e que regiões cerebrais e neurotransmissores estão envolvidos 
neste processo, Influencias socioafetivas no desenvolvimento morfológico 
orbitofrontal. 
 
G.35 
Organização: Conselho Regional de Psicologia 6ª região 
Título: Manual do CRP – 06 1997 
Editora: Conselho Regional de Psicologia, São Paulo, 1997. 
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G.36 
Organizador: Angerami, Valdemar Augusto 
Título: Vanguarda em Psicoterapia fenomenológico-existencial 
Editora: Thomson, São Paulo, 2004. 
 
G.37 
Autor: Guariente, Júlio César Arroyo 
Título: Depressão, dos sintomas ao tratamento 
Editora: Casa do Psicólogo, São Paulo, 2002. 
 
G.38 
Autor: Gambill, Andréa editor 
Título: Food for the soul 
Editora: Bereavement Publishing, EUA, 1996 
 
Coletânea de poesias publicadas na Bereavement Magazine. 
 
G.39 
Título: Time A to Z Health Guide – How to live better and longer 
Editora: Time Inc. Home Entertainment, Nova York, 2003. 
 
 G.41 
Autor: Netto, José Rodrigues de Carvalho 
Título: Ao encontro da Lei- O novo código civil ao alcance de todos 
Editora: Imesp, São Paulo,2003 
  

Cartilha escrita com linguagem simples e coloquial, contendo ilustrações, 
histórias em quadrinho que visam a compreensão do novo código civil.  
Sumário: 
Capítulo I- O direito ao nascer 
Capítulo II- Ao encontro da lei 
Capítulo III- Lar, doce lar 
Capítulo IV- Se nosso apartamento falasse 
Capítulo V- Minha adorável funilaria 
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G.42 
Autor: Bronfenbrenner, Urie 
Título: A ecologia do desenvolvimento  humano: experimentos naturais e 
planejados 
Editora: Artes Médicas, Porto Alegre 1996 
  
 O autor acredita que para compreender como as crianças se 
desenvolvem é necessário observar seus comportamentos em ambientes 
naturais, enquanto estão interagindo com adultos conhecidos durante períodos 
de tempo prolongados.  

O livro oferece uma nova perspectiva teórica para a pesquisa sobre o 
desenvolvimento humano, que é definido como uma mudança duradoura na 
maneira pela qual uma pessoa percebe e lida com o seu ambiente. 
 
G.43 
Editor: Terell Publishing Co. 
Título: Legends of the Medicine Man- A collection of remedies & Healing Rituals 
Editora: Terell Publishing Co. 
 
 Apresenta receitas de remédios e rituais para cura usados por índios 
norte-americanos em meados dos anos 1800 e 1920, ricamente ilustrados com 
o intuito apenas cultural. 
 
G.44 
Autor: Benson, Herbert  
Título: Medicina Humanista - the mind body effect- A ciência do comportamento 
para uma saúde melhor. 
Editora: Brasiliense, São Paulo,1980. 
  

O autor analise os conceitos da Medicina de Comportamento, que é 
apresentada como uma prática alternativa, baseada em sua sólida relação 
médico-paciente. Mostra/prova ainda que quando um médico conhece 
profundamente os seus pacientes, quando conta com a sua confiança, uma 
série de sintomas pode ser facilmente eliminada.   
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G.45 
Autor: Boltanski, Luc  
Título: As classes sociais e o corpo 
Editora: Graal, Rio de Janeiro, 1984, 2a.edição  
 

A partir de uma pesquisa empírica realizada na França, a autora mostra 
como a percepção da doença, o recurso ao médico, o consumo de 
medicamentos, enfim toda a constelação de atos médicos e representações 
que constituem as práticas de saúde de uma população estão intimamente 
imbricados a uma estrutura de classes, através, de um lado, do uso do corpo, 
cujas determinações primeiras pode ser buscadas no sistema produtivo e, de 
outro lado, da medicina cientifica que do ponto de vista ideológico tem sobre 
aquele um controle quase absoluto. 
 
G.46 
Coord: Costa, Moacir 
Título: Amor e Sexualidade- A Revolução dos Preconceitos 
Editora:Gente, 1994.  
 
 Livro fruto da compilação de palestras realizadas durante o simpósio 
sobre amor e sexualidade realizado em São Paulo sob a coordenação do dr. 
Moacir Costa, que visa desvanecer um pouco a névoa que tais assuntos 
costumam envolver. Questões como gravidez na adolescência, drogas, 
relacionamento afetivo-sexual na terceira idade, sexualidade masculina, 
homossexualismo entre outros são abordados nesta obra.  
 
G.47 
Autor: Thorwald, Jurgen 
Título: O século dos Cirurgiões-  
Editora: Hemus, São Paulo.  
 
 Narrativa da Medicina moderna, escrita pelo neto de Henrique Estevão 
Hartmann, assistente da primeira cirurgia em que William Morton utilizou 
anestesia pela primeira vez. Resultado de dezenas de anos de estudo e 
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pesquisas tanto do autor quanto de seu avô, que permite conhecer as raízes 
históricas da medicina moderna. 
 
G.48 
Autor: Alves, Rubens  
Título: Concerto para corpo e alma 
Editora: Papirus, São Paulo, 2002- 9a.edição.  
(G-11(?)Editora: Papirus, Campinas, 2001.) 
 
 
Coletânea de crônicas. 
 
G.50 
Autores: Eco, Humberto; Martini, Carlo Maria 
Título: Em que crêem os que não crêem? 
Editora: Record, Rio de Janeiro,2002, 7a.edição. 
 

A existência de Deus e a invenção de Deus, os fundamentos da ética e o 
respeito ao outro; as mulheres e o sacerdócio, a liberta de escolha e de ação 
frente aos imperativos religiosos; o aborto; o respeito à vida; a engenharia 
genética; o apocalipse e a idéia  de fim na cultura laica são alguns dos temas 
debatidos neste livro.  A primeira parte do livro é formada pelo diálogo entre o 
cardeal Carlo Maria Martini e Umberto Eco, que se iniciou no primeiro número 
da revista liberal publicada em 1995. Soma-se outras vozes à discussão, no 
restante do livro, de filósofos, jornalistas, teórico de extrema esquerda e 
políticos.  
 
G.51 
Autores: Macieira, Rita de Cássia  
Título: Despertando a cura:do brincar ao sonhar-Aspectos Psíquicos e 
Espirituais da cura Existencial 
Editora: Livro Pleno-2004 
 
O livro aborda o tema CURA sob um foco transpessoal, sendo um esforço para 
encontrarmos no movimento transpessoal recursos instrumentais psicológicos e 
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espirituais que possam auxiliar a própria pessoa acionando o potencial criativo 
desta. 
 
 
Sumário: 
1-Brincar e cura existencial- Resgatando o viver da criança  
2-O perdão no processo de cura- A psicossíntese como um caminho 
3-A fé e o sagrado caminho da cura 
4-Resgatando a terapia interior: Processos naturais de cura evocados através 
da meditação  
5-O uso de imagens mentais na resolução de conflitos-Abordagens 
transpessoais e das neurociências 
6-Sonhos- Uma expressão simbólica para o autoconhecimento. 
 
G.52 

Autores: Marraccini, E.M. 
Título: Encontro de Mulheres – Uma experiência criativa no meio da vida 

Editora: Casa do Psicólogo  
        
        O livro nos traz diferentes vivências de mulheres na meia idade. 
        Cada uma delas mostra um pouco de suas experiências que não terminam 
com o Grupo de Encontro de Mulheres, mas deixam suas lições para quem se 
interessar em aprender. Muito belo, o trabalho contempla o tema de maneira 
simples, sem deixar de lado sua profundidade.  
 
Sumário: 
 
Introdução: Procurando por você 
1-O Primeiro Encontro 
2-Falando entre nós 
3-Quem são e do que necessitam essas mulheres 
4-Ampliando e Aprofundando 
 
G.53 

Editores: Figueiró, J.A.B; Angelotti, G. e Pimenta, C.A.M.  
Título: Dor e Saúde Mental 
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Editora: Atheneu 
 
         O livro “Dor e Saúde Mental” resgata os mais atuais conhecimentos que 
são ainda pouco difundidos em nossa literatura médica e Psicológica das 
interações biológicas, psicológicas,emocionais, culturais e das ligadas ao sexo 
e observadas na dor, trazendo então, que todos estes aspectos estão 
envolvidos nela. Deste modo, o livro surge para integrar harmonicamente as 
ações de Psiquiatria, Psicologia e da enfermagem focadas no seu tratamento, 
ao tempo de reabilitar social e psiquicamente o que dela padece. 
 
Sumário: 
 
Parte 1: Aspectos Gerais da dor 
1-Epidemiologia da dor 
2-Fisiopatologia da dor 
3-Fisiologia da Emoção na dor 
4-Princípios do tratamento da dor 
5-Avaliação Psicológica da dor 
Parte 2: Aspectos Socioculturais 
6-Dor e Cultura 
7-Gênero e Dor 
8-Religião e Dor 
Parte 3: Tratamentos Psíquicos 
9-Psicoterapias:Indicação, Modalidades, e tratamentos para doentes com dor. 
10-Assim caminha a Humanidade 
11-Psicossomática 
12-A Relação Stress-Dor e o uso do relaxamento como Terapêutica 
Coadjuvante 
13-Hipnose e dor 
14-programas Educativos junto a Pacientes com dor. 
15-Tratamento Cognitivo-comportamental da Dor 
16-Sobre o método de Biofeedback e sua utilização em doentes com dor 
17-Grupoterapia e Dor crônica 
18-Aspectos Psicológicos da dor 
19-Dor crônica e déficits de memória 
20-Psicofármacos e dor 
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21-Depressão e dor crônica  
 
G.54 

Autor: Aberastury, Arminda e colaboradores  
Título: Adolescência  

Editora: Artes Médicas 
             
          Este livro é resultado do trabalho de diversos psicanalistas argentinos 
que se ocuparam dos adolescentes sob diversos enfoques. Se tratam dos 
primeiros artigos sobre o tema na literatura psicanalítica argentina.   
 
G.55 

Autores:  Mahler, Margaret S., Pine, Fred; Bergman, Anni 
Título: O nascimento psicológico da criança-Simbiose e individuação 

Editora: Zahar editores –Rio de Janeiro  
  
 
           Este livro foi feito a partir de entrevistas individuais com crianças 
constituindo verdadeira “antologia” dos medos infantis. Foi realizado um 
inventário racional dos medos infantis em torno dos temas da separação, da 
destruição e da culpabilidade. 
    
 G.56 

Autores:  Laplanche, J e Pontalis, J-B. 
Título: Vocabulário da Psicanálise 

Editora: Martins Fontes  
 
 
Trata-se de um dicionário do vocabulário Psicanalítico.  
 
G.57 

Autor:  Deutsch, Helene  
Título: Problemas psicológicos da Adolescência – Com ênfase especial 
na formação de Grupos.  

Editora: Zahar editores –Rio de Janeiro  
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        A autora confessa que seu interesse sobre a fase da adolescência surgiu 
nos movimentos de rua, e não no setting analítico. Seu objetivo neste livro é o 
de  determinar o grau  em que as condições externas influem os adolescentes, 
sobretudo na formação de seus grupos que são geralmente organizados  à 
base da identidade e desenvolvimento fisiológico.  
 
Índice: 
1- Problemas psicológicos na adolescência  
2-Algumas formas de Relações objetais em Rapazes adolescentes. 
3-Formação de Grupos na Adolescência 
4-A adolescência das Moças.   
 
G.58 

Autor:  Masur, Jandira; Carlini, E.A. 
Título: DROGAS- Subsídio para uma discussão  

Editora: Brasiliense  
 
      O livro fala sobre as drogas de forma neutra e bem informada  à partir da 
realidade brasileira. Trás um estudo sobre todas as principais drogas hoje 
empregadas inclusive o álcool e o tabaco acabando com o mito das drogas 
“leves” e “pesadas”.  
 
Sumário: 
 
1-Repressão ou legalização 
2-Cigarro, álcool, maconha, cocaína e heroína. Qual a pior? 
3-O funcionamento do cérebro humano e as drogas psicotrópicas 
4-Drogas estimulantes Anfetaminas/ Cocaína 
5-Drogas depressoras: Opiácios, Ansiolíticos, Barbitúricos, Inalantes, solventes 
(cola de sapateiro) 
6-Drogas Perturbadoras: Cannabis sativa (maconha), Alucinógenos indólicos, 
Mescalina e “extase”, Anticolonérgicos naturais e sintéticos. 
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G.59 
Autor:  Olievenstein, Claude 
Título: A DROGA –drogas e toxicômanos  

Editora: brasiliense 
  
            O livro fala sobre as drogas: tipos existentes de drogas permitidas ou 
não, toxicômanos e métodos de tratamento para esses indivíduos, como a 
mídia aborda entre outros aspectos do tema. 
       
            Sumário: 
Alguma coisa aconteceu 
1-Definições e classificação  
2-Quem são eles? 
3-Os opiáceos 
4-O haxixe 
5-O LSD 25 
6-A mescalina e a psilocibina 
7-As anfetaminas 
8-Sobre a arte psicodélica 
9-As neuroses toxicomaníacas 
10- Patologia provocada pelas drogas principais 
11-Drogas, álcool, fumo. 
12-Experiências terapêuticas nos EUA. 
13-Toxicomania e Criminalidade 
14-A imprensa e a droga 
15-Os problemas práticos decorrentes da hospitalização dos toxicômanos 
jovens 
16-A psicoterapia dos toxicômanos 
17-O que fazer 
Conclusões 
Glossário 
Bibliografia 
G.60 

Autor: Rappaport, C.R. (Coordenadora), Trinca,V e colaboradores  
Título: Temas Básicos de Psicologia- Diagnóstico Psicológico- Volume11 

Editora: EPU 
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        A finalidade desta coleção é a de apresentar didaticamente tópicos 
ministrados na universidade de psicologia.  O objetivo é o de oferecer leituras 
introdutórias que sirvam como roteiro básico para o aluno, e que ajude aos 
professores na elaboração do conteúdo programático.  
 
Sumário: 
 
1-Contexto Geral do diagnóstico psicológico 
2-Processo diagnóstico de tipo compreensivo 
3-Referenciais teóricos do processo diagnóstico de tipo compreensivo 
4- Relação Psicólogo-cliente no psicodiagnóstico infantil 
5-Procedimentos Clínicos utilizados no Psicodiagnóstico 
6-Entrevistas Clínicas 
7-O pensamento Clínico e a integração dos dados no diagnóstico psicológico  
8-O término do processo psicodiagnóstico  
 
G.61 

Autor: Stoppard, M. 
Título:: The Breast Book 

Editora: DK 
 
                 O livro é um guia ilustrado essencial de cuidados aos seios, essa 
parte vital na vida de toda mulher . Destinado para mulheres de todas as 
idades, o livro distingue os mitos da realidade, mostrando todas as informações 
mais atuais sobre os cuidados que todas as mulheres devem ter com os seios. 
 
Sumário: 
 
1-Mitos e Realidades 
2-O seio físico 
3-Cuidados com os seios 
4-O seio sexual 
5-O seio nutridor 
6-Cirurgia Estética do Seio 
7-Mudanças Benignas no seio 
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8-Câncer de Mama 
9-Tratando Câncer de Mama 
 
G62 
Sanches, Renate Meyer (org) 
Winnicot: Na clínica e na instituição 
 
Sumário: 
1-Formação do Self 
2- Self verdadeiro e falso self 
3-Desafios técnicos 
4-A grande crise: uma tentativa de cura 
5-Quando as próteses se rompem 
6-O uso terapêutico da falha do analista 
7-Da passagem do ‘‘fazemos qualquer negócio’’ para um olhar mais cuidadoso 
para o encaminhamento de pacientes 
8-O atendimento à criança de abrigo: quando é preciso sair do consultório 
9-Psicoterapia analítica de crianças em situação de abandono: uma visão 
winnicotiana 
10-UTI neonatal como espaço para intervenção psicoprofilática 
11- Reconstruindo uma história: o uso da psicanálise num abrigo para crianças 
em situação de abandono 
12 –Um olhar psicanalítico na instituição educacional: o psicodiagnóstico 
institucional 
13-A psicologia do esporte numa abordagem psicanalítica 
 
Este livro é um desafio frente a tão discutida “crise da psicanálise”. A autora 
defende que se deve inovar, e que os psicanalistas não devem se esconder 
atrás de formulas prontas, padronizadas. Os primeiros capítulos se restringem a 
conceitos winnicotianos básicos, já nos capítulos 4 a 7, são trazidas 
experiências de atendimento fora do setting terapêutico clássico. Os caps.8 a 
13 pretendem abrir novas perspectivas psicanalíticas.  
 
G63 
Autor:Kahr, Brett 
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Título:A vida e obra de D.W.Winnicott –um retrato biográfico. Editora:exodus, 
1997. 
 
O livro é um retrato biográfico do psicanalista D.W. Winnicott. De acordo com o 
autor Winnicott foi o único psicanalista que não se escondeu atrás da faixada 
de “grande autoridade”, ele não era misterioso. No livro, o autor fala sobre a 
infância, vida privada, palestras dadas e muitas outras peculiaridades e 
curiosidades sobre a vida e obra deste psicanalista. 
 
Sumário: 
1-Infância 
2-Internato 
3-Medicina e Pediatria 
4-Formação Psicanalítica 
5-Melanie Klein e Joan Riviere 
6-Maturidade Profissional 
7-Vida Privada 
8-Doença e Morte 
9-Os colegas de escola de Winnicott 
10-Testamento 
 
G64 
Autor:Kogut, Eliane Chermann 
Título: Perversão em cena . Editora:escuta,2005. 
 
A autora combina neste livro, informações de cunho psicanalítico a uma análise 
perspicaz dos filmes “Perdas e danos” e “A Lua de fel”. É uma dissertação de 
mestrado, que merece a atenção de todos os que gostam de cinema e têm 
curiosidade pela alma humana e suas estranhezas.  
 
Sumário: 
 
Apresentação por Luis Alberto Hanns 
Introdução: Perversão em cena 
Parte I- A perversão em psicanálise 
C1- A concepção da perversão em Freud  
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C2-A perversão segundo outros autores 
Joyce McDougall 
Otto Kernberg 
Escola Lacaniana 
Parte II- OS FILMES 
C3-Ainda uma palavra antes da análise dos personagens 
C4- A Lua de Fel 
1-Lua de Mel 1- enamoramento 
2-Lua de mel II- Dos jogos eróticos a quebra do encanto 
Jogos eróticos 
Quebra do encanto 
3-Luda de Fel I- Crueldade Revelada 
4-Lua de Fel II: Vingança 
5-Mel e Fel: O casal Perverso 
A formação do casal perverso  
Nigel e Fiona 
Cap5-“Perdas e danos”  
Ingrid 
Martin 
Anna 
Stephen 
Conclusão 
AnexoI- Sinopse do filme “Lua de fel “ 
Anexo II- Sinopse do filme “Perdas e danos” 
 
G65 
Coordenação Geral:  NAZARETH, Eliana Riberti 
Título: Direito de Família e ciências Humanas caderno de estudos número 1 . 
Editora:Jurídica Brasileira, 1997. 
 
O instituto de estudos interdisciplinares de direito de família formou-se a dois 
anos, e tem como objetivo enriquecer o Direito com contribuições de outras 
áreas. Ao contrario das outras áreas do direito, que lidam com questões 
materiais, o Direito de família lida com afetos, emoções e vida de pessoas, 
sendo assim o advogado de família enfrenta situações onde seu conhecimento 
não é o suficiente. Por isso, o instituto criou um livro onde se pode encontrar 
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informações sobre psicologia infantil, avanços genéticos, visões sóciais do 
casamento e concubinato entre outros assuntos relacionados à família. Este 
caderno, é o primeiro número. 
 
Sumário: 
1-Os subterrâneos da violência 
2-o direito da família e a mediação familiar 
3-A família e a justiça 
4-Aspectos psicológicos relacionados À situação de separação do casal 
5-Família: Direito e psicanálise  
6-Violência na família 
7-Com quem fico? Com papai ou com mamãe? 
8-União estável: Algumas considerações psicanalíticas sobre a lei no.9278 de 
10 de maio de 1996. 
9-Família sem casamento 
10-Atualização médico jurídica. 
11-Adoção 
12-O jovem infrator e o ideal de justiça 
13-Casos especiais de adoção 
14-O estatuto da união estável 
15-Da pertinência da interdisciplinaridade nas questões da família 
16-Direito não acompanha a ciência da reprodução.  
 
G66 
Autor: Luft, Lya   
Título: Para não dizer Adeus 
Editora:Record, São Paulo 2005 
 
Este livro reúne poemas antigos e outros inéditos e atuais da autora. 
Normalmente escrita à margem de algum romance , como se um de seus 
personagens escrevesse com uma mão invisível.  Os leitores poderão 
encontrar neste material de reflexão para questões cotidianas como relações 
entre pai e filho, amantes,dificuldade de aceitar perdas, e, as amarras que nos 
impedem de ousar e amadurecer muitas vezes.  
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G67 
Autor: Savoia, M.Gentil (org)   
Título: A interface entre psicologia e psiquiatria: novo conceito em Saúde 
Mental 
Editora:ROCA, São Paulo 2006-05-17 
 
 
Este livro mostra o resultado da experiência no desenvolvimento de recursos 
terapêuticos diante da prática clínica dentro da área da Psicologia vivenciada 
no Centro de Atenção Integrada a Saúde Mental (CAISM), Primeiramente são 
descritos aspectos gerais numa abordagem interdisciplinar, da atuação da 
Psicologia em instituições. Depois são mostradas propostas terapêuticas 
utilizadas no CAISM com populações específicas. É uma importante 
contribuição para o momento de transição de modelo de atenção a Saúde 
mental no Brasil. 
 
G68 
Autor: Melo, Maria   
Título: A coragem de crescer: Sonhos e histórias para novos caminhos 
Editora:Record  
 
O livro se trata de uma relação terapeuta-paciente, na qual o terapeuta 
sensivelmente ajuda o paciente a desenvolver a necessária coragem de 
crescer.  
 
G69 
Autor: Perdicaris, A André M.   
Título: Além do Bisturi – Novas fronteiras na comunicação Médica 
Editora:Leopoldianum 
 
G.70 
Autor:Schettini, S.S e Filho, S.L. 
Título: Adoção: Os vários lados dessa história  
Editora: Bagaço 
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O livro trás os vários lados envolvidos na adoção já que as configurações 
familiares estão cada vez mais diferenciadas. Trás os novos aspectos dessa 
discussão surgidos na atualidade, devido a tantas mudanças. 
 
G71 
Autor: Aubry, J. 
Título: Psicanálise de Crianças separadas 
Editora: Companhia de Freud 
 
O livro trás estudos clínicos de crianças em Psicanálise, entre 1952-1986. São 
estudos clínicos em psicanálise que falam sobre crianças separadas. 
 
G72 
Autor: Zecchin, Rubia N. 
Título: A perda do seio 
Editora: Casa do Psicólogo-Educ-Fapesp 
 
A autora estuda aspectos psicológicos de mulheres em situação de diagnostico 
de câncer de mama com indicação para mastectomia. Quando essa 
complexidade não é considerada, ela se cristaliza em sintoma. Algumas 
mulheres se recusam ao tratamento e outras se entregam de forma melancólica 
à doença. O mais rico é o percurso realizado por Rubia entre idéias pré-
concebidas pela psicanálise e sua abertura para o que de fato os pacientes 
dizem.  
 
G73 
Autor: Yalom, I.D. 
Título: A cura de Shopenhauer 
Editora: Ediouro 
 
A morte invade a vida a todo instante, a perda nos faz confrontar com a 
inevitabilidade do fim. Neste livro, o diagnóstico maligno força um renomado 
psiquiatra Julius Hertzfeld a fazer um balanço de sua vida e seu trabalho, 
reunindo assim seus pacientes e revendo suas realizações. Trata-se então de 
um relato comovente de personagens demasiadamente humanos, que no 
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processo de terapia em grupo desnudam suas mentes e seus corações, 
tornando-se mais reais do que a própria realidade.   
 
G74 
Autor: Oliveira, G.B. 
Título: Como promover eventos, Cerimonial e Protocolo na Prática.   
Editora: Madras Editora ltda. 
 
     Este livro é um “tira-dúvidas” cheio de bom senso e pouca “cerimônia”, posto 
que o tema é tratado informalmente. Nele o leitor irá encontrar informações 
necessárias para ser bem sucedido na condução de eventos.  
 
G75 
Luft,Lya  Perdas e Ganhos. Rio de Janeiro, Record, 2002. 
 
Lya proporciona um diálogo com seu leitor, e espera com ele trazer esperança, 
pois acredita que “a felicidade é possível, que o amor é possível, que não 
existem só desencontro e traição mas ternura, amizade, compaixão, ética e 
delicadeza, mas sempre lembrando que as pessoas são responsáveis e 
inocentes em relação ao que acontece com elas, sendo autoras de uma boa 
parte de suas escolhas e omissões. 
 
G76 
Pinto, T e Telles, I.S. AIDS E ESCOLA-reflexões e propostas do Educaids. 
Cortez, Pernambuco, Unicef, 2000. 
 
Este livro aborda questões fundamentais para o melhor entendimento da 
atualidade da Aids no Brasil e sua prevenção. 
 
 
Sumário: 
 
1-Vulnerabilidade 
2-Modelos de prevenção 
3-Experiências em educação preventiva 
4-Propostas de Ação 



 
Bibliografia

Tema: Geral 

 

Quatro Estações - Instituto de Psicologia 
R. Caçapava, 130     01408-010     São Paulo - SP 

www.4estacoes.com     info@4estacoes.com 
fone: (11) 3891-2576 

 
G77 
Bataille, Georges O Erotismo, Porto Alegre, L&PM,1987. 
 
O autor, etnólogo confessadamente apaixonado, filósofo que quer superar os 
limites da ciência assumidos pela filosofia,encontra no erotismo  a chave para 
desvendar o aspecto mais fundamental e determinante da natureza humana. 
Aquele ponto em que o homem é ao mesmo tempo social e animal, humano e 
inumano além de si mesmo.  
Para esse autor, a essência do erotismo é ser a transgressão por excelência, 
dado que ele é resultado da atividade sexual humana enquanto prazer e ao 
mesmo tempo, consciência do interdito. 
 
G78 
Giddens,A. A transformação da Intimidade- Sexualidade, Amor e Erotismo nas 
Sociedades Modernas,São Paulo, Editora Unesp,1993. 
 
O autor discute o papel da sexualidade na sociedade moderna. Fala sobre 
como a sexualidade tem se manifestado e que relações guarda com as 
mudanças gerais que tem afetado a vida pessoal dos indivíduos. 
 
Sumário: 
-Experiências do cotidiano, relacionamento, sexualidade. 
-Foucault e a sexualidade 
-O amor romântico e outras ligações 
-Amor, compromisso e relacionamento puro 
-Amor, sexo e outras inclinações 
-O significado sociológico da co-dependência. 
-Distúrbios pessoais, problemas sexuais 
-Contradições do relacionamento puro 
-Sexualidade, repressão, civilização 
 
G79 
Girould,F.;Levy,B-H Os homens e as mulheres, Rio de Janeiro,1996 Rosa dos 
tempos 
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Sumário 
 
1-Da liberação das mulheres como tema de zombaria 
2-Da feiúra como injustiça fundamental 
3-Do sentimento amoroso, extenuado em sua expressão. 
4-Do ciúme, consubstancial 
5-Do amor como paraíso e como inferno 
6-Do erotismo como ingrediente do casamento 
7-Da fidelidade como prazer 
8-Da diferença entre sexos concebida como irredutível 
9-Da sedução e de seus jogos 
10-Do casal como vontade e representação 
 
       Este livro resulta de algumas conversas conduzidas durante um belo mês 
de verão, à sombra afetuosa de uma figueira. Trata de assuntos como amor, 
desejo, beleza, ciúme, infidelidade, casamento e desamor. 
 
 
G80 
Rosenberg,A.M.S. O lugar dos pais na psicanálise de crianças 1994, escuta. 
 
    O livro traz artigos desenvolvidos na clinica de uma série de psicanalistas e  
nos leva a pensar sobre a questão do lugar dos pais na psicanálise de crianças. 
 
Sumário: 
 
A constituição do sujeito e o lugar dos pais na análise das crianças 
 
A difícil articulação pais-filhos na psicanálise com crianças 
 
Pais: melhor não tê-los? 
 
Do discurso parental à especificidade sintomática na psicanálise de crianças 
 
G81 
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Lescano, R.O. Trauma y EMDR- Um nuevo abordaje terapéutico,EMDRIA 
Latino América,  Buenos Aires, 2004. 
 
G82 
 Weigand, O. Grouding e Autonomia- A terapia corporal Bioenergética 
revisitada,Edições e Produções Person, São Paulo 2006. 
 
 O livro nos proporciona uma visão histórica e ampliada do conceito de 
grouding, um dos pilares da Análise da Bioenergética. A autora nos fala de 
maneira clara trazendo-nos uma revitalização dos conceitos teóricos e práticos 
psicocorporais. 
 
Sumário: 
Breve Relato do contexto em torno da Análise Bioenergética 
A técnica e a teoria da Análise Bioenergética 
A evolução da teoria 
O paradigma pulsional e o paradigma objetal 
Paradigma Pulsional 
Paradgma Objetal 
Enraizamento no corpo: A base do self 
Função do orgasmo e potência Orgástica 
As vibrações e o prazer 
O que é grounding 
O grouding Postural 
O grounding Interno 
A energia do grounding interno e o instroke 
O grounding prematuro 
Evitação do grouding e colapso interno 
O grouding do olhar 
Grouding na família, na cultura e na religião 
Transmissão intergeracional do padrão de apego 
Grouding na cultura e na comunidade 
Grupos de exercícios da Análise Bioenergética 
O papel da fala nos grupos 
A importância da formação do terapeuta 
Pesquisa 
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Análise dos desenhos 
Reflexões sobre o trabalho em grupo 
 
G83 

Lima, E.E.; Lakryc, J.P.; Sales, N. Segurança jurídica para médicos – 
Gestão de risco. 
 
 Os autores do livro têm como propósito apresentar novos instrumentos 
que poderiam auxiliar o médico para um exercício sadio da medicina. O livro 
decorre do acompanhamento de casos reais que se mostraram além da 
questão contratada para o limitado tratamento jurídico, ou seja, por meio destes 
casos, percebeu-se um universo carente de informações básicas e preventivas 
para a própria sobrevivência profissional.  
 
Sumário:  
- Introdução 
- As novas regras do jogo 
- Em clima de paranóia 
- Teoria da bala mágica 
- O que estamos protegendo? 
- Como produzir superávites de bens e direitos. 
- A escola da vida 
- Quem protege quem 
- Estudo do formato societário 
- Por que proteger bens? 
- Garantia do credor 
- Modo de fundação de sua sociedade 
- Como afastar os efeitos prejudiciais da sociedade simples 
- Vantagens da sociedade de capitais 
- Questão de referência 
- Risco dos 4 F´s: fiscal, família, falência e funcionários. 
- Sociedade operacional 
- Empresa patrimonial 
- Protegendo o futuro 
- Empresa patrimonial pessoal 
- Empresa patrimonial empresarial 
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- Ativos guardados no cofre 
- Ativando ativos inativos 
- Sua marca é jóia ou bijouteria? 
- Fraude à execução? 
- Empresa de participação 
- Banco de afeto 
- Sócios desconhecidos 
- Como se tornar imortal 
- Tempo de reflexão  
- Instalando 2 filtros entre o médico e os 4 F´s      
- Bens e riscos não se combinam 
- Questão de sobrevivência  
- Objetivos 
- Preocupação em dose mínima 
- Como aumentar o capital com ativos inativos 
- O que sócios estão fazendo nas páginas policiais? 
- Responsabilidade do sócio na prática 
- Administrador não sócio 
- Na velocidade de um e-mail 
- Conclusão 
 
G84 
 Ocampo, M.L.S.; Arzeno, M.E.G.; Piccolo, E.G. O processo 
psicodiagnóstico e as técnicas projetivas.  
 
 O psicólogo, tradicionalmente, limitava seu trabalho psicodiagnóstico à 
elaboração dos informes psicológicos obtidos por meio de testes aplicados ao 
paciente e mantendo em relação a ele a maior distância o possível. Segundo as 
autoras, a falta de uma autêntica identidade profissional faz com que, ainda 
hoje, grande maioria dos psicólogos mantenha este processo. Neste trabalho, 
elas propõem um enfoque diferente e estabelecem os fundamentos de uma 
técnica baseada numa maior aproximação do cliente e abordam a contribuição 
da psicanálise para o enriquecimento das possibilidades do diagnóstico.  
Sumário:  
- O processo psicodagnóstico 
- A entrevista inicial 
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- Entrevistas para a aplicação de testes 
- O questionário desiterativo 
- O teste de relações objetais de Herbert Phillipson 
- O teste de percepção infantil 
- A hora do jogo diagnóstica 
- Os testes gráficos 
- A entrevista de devolução de informação 
- O informe psicológico 
- Indicadores para a recomendação de terapia breve extraídos da entrevista de 
devolução 
- As técnicas projetivas no diagnóstico das dificuldades de aprendizagem  
- O ensino do psicodiagnóstico  
 
  
 
 
G85 
 
Zoja, L. Growth & Guilt- Psychology and the limits of development, Routledge, 
Londres, 1995. 
 
Este livro foi escrito por um analista Jungiano, de Milão, e fala sobre 
crescimento e culpa.  
 
G86 
Código de Ética Profissional do Psicólogo, agosto de 2005  
 
 
G87 
 
Santos, F.C.G.  MAGRO- E agora? História de obesos mórbidos que se 
submetem a cirurgia bariátrica, São Paulo, Vetor, 2005. 
 
     Este livro analisa o processo de formação e transformação da identidade 
pessoal de obesos mórbidos que foram submetidos a cirurgia bariátrica. A 
decisão por estudar esse tema decorreu da constatação da insatisfação dos 
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sujeitos com seu estilo de vida e com resultados negativos quase sempre 
obtidos com tratamentos convencionais, como dietas e medicamentos. Dessa 
forma o livro sugere que é possível estudar casos extremos de obesidade, que 
concretizam o que as áreas da saúde consideram como uma doença, que 
atualmente está tornando-se uma epidemia mundial. 
 
SUMÁRIO: 
 
-Apresentação- Obesos famintos 
-Identificar-se com uma nova corporeidade 
-A cirurgia bariátrica e seus desdobramentos subjetivos 
-Subsídios médicos: Obesidade, Obesidade Mórbida, Cirurgia Bariátrica. 
-Revisão de Bibliografia 
-Saude & Doença: O corpo-máquina, O consumo à saúde e a saúde Pública 
A medicalização e as cirurgias bariátricas. 
-Sobre identidade, corporeidade e estigma. 
-Mundo da vida e ordem sistêmica 
-O começo: Como tudo começou, O meu envolvimento:Um caso de amor, 
Outros casos. 
-Depoimentos 
-Considerações Finais 
 
G88 
Frange, P. Primeiros socorros: como lidar com as emergências enquanto você 
espera socorro médico. São Paulo: Drogaria Onofre.  
 
Este livro dá dicas de como socorrer vítimas de acidentes enquanto a ajuda 
profissional não chega.  
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