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Téc.1

Organizadora: Muszkat, Malvina Ester

Titulo: Mediacao de Conflitos- pacificando e prevenindo a violéncia
Editora: Summus Editorial, Sdo Paulo,2003

Guia pratico destinado aos profissionais que atuam na prevencao da
violéncia nas familias e na sociedade - psicélogos, operadores do direito,
cientistas sociais - bem como ao publico em geral preocupado com a
complexidade do fendmeno.Busca divulgar e compartilhar essa experiéncia.
Orientada pela convicgdo na autodeterminagcao e na responsabilidade dos
individuos, a equipe tem estimulado o resgate do protagonismo e da equidade
em detrimento do paternalismo, do preconceito e da discriminacao

Téc.2

Autor: Llg, Steve

Titulo: Terapia do Corpo

Editora: Paulus, Sdo Paulo,1998. 2% edicdo

O livro ao longo de suas 35 licdes motivadoras/inspiradoras pretende
mostrar os beneficios do preparo fisico e as formas para obté-lo, que envolve
nao sO o fisico, mas também a mente/espirito.

Téc.3

Autores: Dossick, Jane e Shea, Eugene

Titulo: Creative Therapy. 52 exercises for groups.
Editora: Copyright, Florida,1988.

O livro é composto por 52 exercicios de grupo que propdem a elaboracéo
de medos, ansiedade, perdas, etc.

Téc.4

Autores: Dossick, Jane e Shea, Eugene

Titulo: Creative Therapy. 52 more exercises for groups.
Editora: Copyright, Florida,1988.
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O livro é composto por 52 exercicios de grupo que propdem a elaboracéo
de medos, ansiedade, perdas, etc. E o segundo volume de uma série de trés,
sendo todos formados por 52 exercicios diferentes referentes aos temas
citados, dentre outros.

Téc.5

Autores: Dossick, Jane e Shea, Eugene

Titulo: Creative Therapy. 52 more exercises for groups.
Editora: Copyright, USA,1988.

O livro € composto por 52 exercicios de grupo que propdem a elaboracéo
de medos, ansiedade, perdas, etc. E o terceiro volume de uma série de trés,
sendo todos formados por 52 exercicios diferentes referentes aos temas
citados, dentre outros.

Téc.6
Organizadora: Zemel, Maria de Lourdes Souza
Titulo: Guia de acdo de Conselho Estadual de Entorpecentes/SP (CONEN/SP).

Trata-se de um guia do CONEN/SP, érgéo vinculado a Secretaria da
Justica e da Defesa da Cidadania, que tem por finalidade prevenir o uso
indevido de drogas.O guia, sem ter a pretensédo de esgotar o assunto, cumpre o
papel de oferecer indicacdes seguras sobre as diferentes facetas dos universos
das drogas, de modo a permitir que, tanto o operador do sistema quanto o
cidaddo comum, possam saber onde ha locais para o tratamento ou, mesmo,
guais as leituras mais apropriadas do tema.

Téc.7

Coordenadora da pesquisa: Wanderley, Mariangela Belfiore

Titulo: Série Programas e Servigcos de Assisténcia Social. Publicacdo do Papel
do Cuidador Domiciliar.

Editora: Homem de melo e Tréia Design. Sdo Paulo, 1998.

E uma revista em que estdo publicados artigos a respeito dos seguintes
temas: cuidados no domicilio, a tarefa de cuidar no Brasil, pressupostos,
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possibilidades e sugestdes para o desenho de iniciativas de apoio aos
cuidadores domiciliares.

Téc.8

Organizadora: Heegaard, Marge Eaton

Titulo: Facilitator guide for drawing out feelings. Information and directions
using art to help children ages 6-12 understand and express difficult feelings
from loss and change.

Editora: Copyright. Minneapolis, 1992.

Trata-se de um guia que pretende auxiliar criangas que passaram por
situacdes de perda a elaborarem seu processo de luto, considerando os
Impactos da morte na vida da criancas, a concepcao que elas tém de doenca, a
tristeza que as envolve durante uma experiéncia de perda, etc.

Téc.9

Organizado: Winston’s Wish

Titulo: Muddles, Puddles and Sunshine- Your activity book to help when
someone has died-

Editora: Hawthorn Press, 2000

O livro ilustrado oferece um suporte pratico e sensivel para criancas
enlutadas. Contendo uma série de atividades e exercicios acompanhados pelos
personagens Bee e Bear. O objetivo € ajudar as criancas a dar sentido em sua
experiéncia a medida que irdo refletir sobre os diferentes aspectos de seu luto
com base nas atividades propostas.

Téc.10

Autores: Haasl, B.S.B. e Marnocha, M.S.W.J.

Titulo: Berevement Suport Group Program for Children.
Editora: Copyright, Bristol, 1990.

Trata-se de um livro de exercicios para crian¢as que estdo passando por
um processo de luto. Os exercicios devem ser discutidos em grupo, e abordam
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as seguintes questdes: morte, luto, tristeza, sentimentos, memodrias, lidando
com o luto, etc.

Téc.11

Autor: Miller, J. E.

Titulo: Helping the bereved celebrate the holidays.
Editora: Willowgreen Publishing, Fort Wayne, 1997.

O livro trata da dificuldade em lidar com a morte de alguém préximo,
principalmente no periodo de férias e feriados. Propdem-se a solucionar este
impasse criando uma educacao inspirada em eventos para ajudar o sofrimento
individual e familiar quando se aproximam as férias. O livro oferece sugestdes e
planejamentos especificos para o enfrentamento destas situacoes.

Téc.12
Autor: Plasencia, F. H.
Titulo: Guia para uma correcta comprension y manejo de la infeccion por VIH.
Editora: Fundacion anti-sida Espafa, Madrid, 1997

Considerando os grandes progressos do tratamento da AIDS nos ultimos
tempos, o livro propde uma atualizacdo destes conceitos, explicando acerca de
como se da a doenca, 0 que acontece no organismo, medicacao, evolucédo da
doenca, perspectivas e tratamento psicolégico.

Téc.13

Autor: Grupo Pela Vidda

Titulo: Cuidando de Alguém com AIDS.

Editora: Grupo Pela Vidda, Rio de Janeiro, 1994.

Esta cartilha tem por objetivo informar amigos, familiares, pessoas que
convivem e que cuidam de uma pessoa com AIDS em casa. D& dicas sobre o
gue o cuidador precisara fazer, como dar apoio emocional e como se proteger,
como proteger o doente.

Téc.14
Organizador: Siesckert, K.
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Titulo: Staff handbook. Dealing with loss.
Editora;: Oconomowoc Area School District, Oconomowoc, 1992.

O livro tem como objetivo instruir aqueles que lidam com pessoas
suicidas, em especial adolescentes. Ensina a reconhecer quando alguém esta
em risco, discriminando sinais de depressao profunda ou stress, e também a
entender a depressao e o sofrimento destas pessoas.

Téc.15

Autor: Noon, J. M.

Titulo: Couselling and Helping Carers
Editora: BPS Books, Leicester, 1999.

O livro focaliza a atencéo naqueles que cuidam dos pacientes (médicos ,
enfermeiras, assistentes sociais, psic6logos), valorizando a importancia dos
sentimentos que aparecem nestes cuidadores. Busca dar conselhos e
compreensao daquilo que pensam e sentem sobre a dificil tarefa de cuidar de
alguém.

Téc.16

Autor: Klicker, Ralph L.

Titulo: A Student dies, a school mourns- dealing with death and loss in the
school community

Editora: Braun-Brumfield,UK, 1999

Um livro pratico que ndo s6 examina as reacdes comuns dos estudantes
perante a morte, como também propicia a escola um guia préatico para lidar com
0s eventos relacionados a tal contexto.

Sumario:

1. Normal Grief

2. Factors Affecting Grief

3. Children’s reaction to death

4. Response planning procedures
5. Staff responsibilities

6. Time table for daily activities

7. Helping grieving students
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8. Teaching students how to behave in grief-related situations
9. Helping yourself through grief

10. The funeral and school remembrance activities
11.Writing a condolence letter

12.When death is by suicide

13. Coping and healing: the aftermath of violence and murder

Téc.17

Autor: Projeto Prevencao também Ensina

Titulo: A prevencao na escola. Relatos de Experiéncias.

Editora: FDE — Fundacgao para o Desenvolvimento da Educagao, Sao Paulo,
2000 (22 edicao).

Trata-se de um apanhado de 20 relatos de experiéncias na area da
prevencao, elaborados por escolas da Rede Estadual de Sdo Paulo, como
registro da participacdo no Projeto Prevencdo Também Ensina. O livro pretende
fornecer uma colaboracao para o trabalho de professores comprometidos com
a qualidade de vida de nossa comunidade, e com a construgcéo de uma escola
gue possa efetivamente contribuir para que nossos alunos tomem decisdes
cada vez mais qualificadas em relacdo a sua vida e a das pessoas que 0S
cercam.

Téc.18

Autor: Dawson, S. e Hatrris, L.

Titulo: Adventure in the land of Grief.

Editora: Words on the Wind Publishing, Inc., Wilmore, 1997.

O livro ensina uma nova maneira de ajudar as criancas que estao
sofrendo, mostrando um método chamado GREFDRAMATICS. Tal método
busca abranger o tratamento das criancas em grupo, incentivando a
participacéo e expressao de todas.

Téc.19
Autor: Schultheis, G. M.
Titulo: Brief Therapy Homework Planner.
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Editora: John Wiley Inc., Nova York, 1998.

O objetivo da série de livros que compdem O Practice Planner , é
propiciar praticas que refletem as necessidades das criancas e adolescentes
em prol de uma alta qualidade de cuidados, visando que os leitores estejam por
mais tempo em contato com eles do que com o trabalho.

Téc. 20

Autor: Epstein, Gerald; M.D.

Titulo: Waking dream therapy. Dream process as imagination.
Editora: ACMI Press, Nova York, 1992.

Este livro fala sobre um processo de tratamento feito a partir de uma
técnica que se utiliza dos sonhos “acordados”. O autor aponta trés elementos
como essenciais neste processo: Um sonho adequado ao processo; plano de
vida e reversdo dos sonhos. Tais elementos juntos podem dar informacgdes
valiosas a respeito do individuo em questéo.

Téc. 21

Autor: Palmer, Stephen e Dryden, Windy
Titulo: Counselling for stress problems.
Editora: Sage Publications, Londres, 1995.

Os autores do livro prop6em multimodalidades para que se combatam e
se entendam situacdes de stress. Falam da necessidade de se compreender as
varias faces do comportamento humano, para que possamos agir de forma
mais eficiente e especializada contra o stress.

Téc. 22

Autor: Redmond, L. M.

Titulo: Surviving. When someone you love was murdered.

Editora: Psychological Consultation and Education Services, Inc., Florida, 1990.

O livro tem como objetivo ajudar a minimizar as dores das pessoas que
sobrevivem quando algum membro da familia € assassinado e ajuda também a
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maximizar as condi¢des para um saudavel processo de compreensao da
tragédia e reintegracdo da vida.

Téc. 23

Autor: Boik, B. L. e Goodwin, E. A.

Titulo: Sandplay Therapy. A step by step manual for psychotherapists of
diverse orientations.

Editora: W.W. Norton & Company, Nova York, 2000.

Sandplay é uma técnica utilizada pela autora neste livro que consiste num
processo ltdico. E um tabuleiro de areia seca ou molhada, no qual os clientes
criam cenas usando miniaturas. Desta forma, segundo a autora, propicia-se
uma comunicacao ndo verbal com o mundo interno e externo do paciente.

Téc. 24

Autor: Cohen, R. E.

Titulo: Mental Health. Services in Disasters: Instructor’s guide.
Editora: Editorial EI Manual Moderno, Satafé de Bogotéa, 2000.

O livro traz uma reunido dos mais atualizados conhecimentos no campo
da saude mental em desastres, num mundo onde os efeitos de tragédias
naturais (furacdes, vulcdes etc.) estdo crescendo dramaticamente. Sao
abordados aspectos cruciais no tratamento de diferentes vitimas,
especialmente as mais vulneraveis como criancas, portadores de HIV, idosos
etc.

Téc. 25

Autor: Cohen, R. E.

Titulo: Mental Health Services in Disasters: Manual for humanization workers.
Editora: Editorial EI Manual Moderno, Satafé de Bogot4, 2000.

O livro traz uma reunido dos mais atualizados conhecimentos no campo
da saude mental em desastres, num mundo onde os efeitos de tragédias
naturais (furacdes, vulcdes etc.) estdo crescendo dramaticamente. Sao
abordados aspectos cruciais no tratamento de diferentes vitimas,
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especialmente as mais vulneraveis como criancas, portadores de HIV, idosos
etc. O livro é escrito de uma forma simples para pessoas que de alguma forma
estdo envolvidas na tarefa de ajudar as vitimas destes acidentes.

Téc.26

Autor: Overbeck, B. e Overbeck, J.
Titulo: Starting/Runnig Support Groups.
Editora: TCL Group, Dallas, 1995.

Este livreto € um formato condensado de informacdes sobre grupos de
apoio. O material € baseado na experiéncia ativa dos autores neste tipo de

grupo.

Téc.27

Organizadores: McKay, Matthew; Ph.D e Paleg, Kim; Ph.D.
Titulo: Focal Group Psychotherapy.

Editora:New Harbinger Publications, Inc. Oakland, 1992.

Em meio a enorme variedade de grupos de psicoterapia e sua variedade
de formas, regras e méetodos, muitos autores ja tiveram acesso as mais
tradicionais técnicas de grupos. O livro em questéo busca focalizar
especificamente os diversos temas que aparecem neste contexto. Cada
capitulo descreve o processo do grupo relacionado a um problema particular e
especifico, direcionando passo a passo 0s rumos da estruturacdo de cada
caso.

Téc.28

Autor: Jacobsen, F. W.; Kindlen, M. e Shoemark, A.

Titulo: Living Through Loss. A manual for those working with issues of terminal
illness and berevement.

Editora: Jéssica Kingsley Publishers, Londres, 1997.

Trata-se de um apanhado de ensinamentos e aprendizagem, baseados
na experiéncia adquirida pela Scottish Health Education Group que contou com
contribuicGes de enfermeiras que lidam com doentes terminais. Desta forma o
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livro propicia um material valioso para os cursos dados a profissionais deste
campo.

Téc.29

Autor: Miranda, Siméo de

Titulo: Oficina de grupos para empresas, escolas e grupos comunitarios.
Editora: Papirus Editora, Campinas, 1996.

Trata-se de um manual pratico para quem lida com grupos de modo geral.
Sao trinta exercicios com espirito ludico, que tém por objetivo criar
oportunidades preciosas de um convivio enriquecedor para os participantes.
S&o encontros planejados para grupos de até trinta pessoas, que possibilitam
gue as dificuldades nas relacfes interpessoais sejam percebidas, discutidas,
trabalhadas.

Téc.30

Autor: Miranda, Siméo de

Titulo: Oficina de grupos para empresas, escolas e grupos comunitarios. Vol Il.
Editora: Papirus Editora, Campinas, 2000.

O trabalho proposto nesta obra procura testemunhar de que maneira 0s
grupos — sejam eles formados por estudantes, funcionarios de uma empresa ou
por pessoas que atuam em associacdes comunitarias — séo freqlientemente
impelidos a lidar com as situacdes pilares das relacbées humanas. Em vérias
atividades demonstra ao coordenador e ao grupo como € possivel conviver com
binbnimos cooperacdo/competicdo, critica/autocritica, confianca/desconfianca.

Téc.31

Autor: Knott, J. E.; Ribar, M. C.; Dunson, B. M. e King, M. R.
Titulo: Tanatopics. Activities and exercises for confronting death.
Editora: Lexinton Books, Nova York, 1989.

02 Exemplares- (Livro original e Apostila)

Este livro tem por objetivo propiciar aos educadores e aprendizes uma
variedade de exercicios e organiza¢cdes de atividades discursivas. Desta forma
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ajuda a integrar os sentimentos de confusao e sofrimento que cercam uma
situacao de morte.

Téc.32

Autor: Fitzgerald, Helen

Titulo: Grief at Work. -A manual of policies and practices.
Editora: American Hospice Foundation, Connecticut, 1999.

Este manual busca compreender o sofrimento causado por mortes que
afetam bruscamente o funcionamento, eficiéncia e produtividade de um local de
trabalho. Fala sobre a morte de funcionarios ou de suas familias, e do longo e
penoso processo que consiste tais situacdes e propicia aconselhamentos e
assisténcia para estes casos.

Téc.33

Autor: Jeffreys, J. S.; Ed.D.

Titulo: Coping with workplace change. Dealing with loss and grief.
Editora: Crisp Publications, Inc., Califérnia,1995.

Este livro introduz o conceito do sofrimento no local de trabalho e ensina
habilidades especificas no suporte para si mesmo e para outros neste contexto.
Recomenda atividades e programas para organizacdes que podem ser usadas
durante o tempo de mudancas, perdas e sofrimento no local de trabalho.

Téc.34

Autor: Hope for Bereved, Inc.

Titulo: Grief in the workplace. Participants workbook
Editora: Hope for Bereved, Inc., Nova York, 2000.

Trata-se de um workbook de participantes de um grupo de apoio ao
sofrimento no local de trabalho. O objetivo do grupo é ajudar os participantes a
compreender o sofrimento e aprender a apoiar 0s funcionarios que estao
sofrendo.
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Téc.35

Autor: Hope for Bereved, Inc.

Titulo: Grief in the workplace.

Editora: Hope for Bereved, Inc., Nova York, 2000.

Conjuntamente com o workbook, este € o manual guia do programa e
aborda as seguintes questdes sobre o sofrimento no local de trabalho:
Beneficios do programa, sobre o treinamento, materiais utilizados, facilitadores
e artigos.

Téc.36

Autor: Haasl, B. B. S. e Marnocha, J. M. S. W.

Titulo: Bereved support group program for children. Leader manual.
Editora: Accelereted Development Inc., Bristol, 1992.

E uma introduc&o ao trabalho de grupo com criancas. Contém
informacdes praticas que ajudam no planejamento dos grupos, seu tamanho,
seus objetivos, responsabilidades do coordenador e outras questdes que
envolvem este tema.

Téc.38

Autor: Minuchin, S. e Fishman, H. C.

Titulo: Técnicas de terapia familiar.

Traducgao: Claudine Kinsch e Maria Efigénia F.R. Maia
Editora: Artes Médicas, Porto Alegre, 1990.

O livro tem por objetivo elucidar a técnica da terapia familiar
detalhadamente. Discorre desde os métodos aos objetivos deste processo e da
importancia do conhecimento das familias como sistemas e da necessidade de
uma aprendizagem minuciosa das pecas que compdem este sistema.

Téc.39

Autor: Rosalba Filipini

Titulo: O meu grupo de apoio: Aprendendo a lidar com sentimentos e
mudancas quando os pais se separaram
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Este grupo foi elaborado a partir do trabalho de grupo de apoio realizado
com alunos de uma escola e faz parte de um projeto de pesquisa.

Ele aborda a questao da dificuldade de mudanca, dos sentimentos
presentes na separacdo como medo, raiva, culpa; também traz a questéao de
necessidade de explicacao da situacao para os filhos.

Este material pode auxiliar na orientacdo dos pais e pode ser uma forma
de trabalhar estas questfes com a crianca, filha de pais separados.

Téc.40

Autor: Zalaznik, Patricial. H.

Titulo: Bibliography on Grief.- Your guide to the right resources to cope with
loss and death. (32 edicao)

Editora: Abundant Resources, Minneapolis, 1995.

Trata-se de um mapa bibliografico no campo do suporte a pessoas em
processo de sofrimento. Traz livros com temas como aborto, técnicas
terapéuticas, morte dos pais, morte dos filhos, suicidio, AIDS etc.

Téc. 41

Autor: Bardin, Laurence
Titulo: Andlise de Conteldo
Editora: Edi¢cGes 70

Este livro pretende ser um manual, um guia, cujo objetivo é explicar de
forma mais simples quanto possivel, o que € atualmente a analise de conteudo
e a utilidade que pode ter nas ciéncias humanas. Para tanto, descreve a
evolucéo da analise de conteudo, delimitando o seu campo, diferenciando-a de
outras praticas, colocando o leitor em contato com exemplos simples e
concretos de analise, para entdo abordar o método em si.

Téc. 42

Autor: Jeremy D. Safran

Titulo: Ampliando os Limites da Terapia Cognitiva- O relacionamento
terapéutico a emocao e o processo de mudanca
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Editora: Artmed, Porto Alegre, 2002

Téc. 43

Autor: Mazorra, Luciana

Titulo: Intervencdes Preventivas e Terapéuticas com Criancas Enlutadas.
Relatério de Pesquisa de Iniciacédo Cientifica. Orientador: Prof 2 Dr 2 Maria
Helena Bromberg. PUC-SP, 1997

A pesquisa pretendia verificar a adequacéao e aplicabilidade de diferentes
métodos interventivos para o luto infantil. Tais métodos séo programas de apoio
com criangas enlutadas e a psicoterapia breve como uma utilizacdo de técnicas
lGdicas. Nos primeiros meses da pesquisa foi realizada uma revisao
bibliografica a respeito das técnicas de intervencao preventiva ou terapéutica
do luto infantil empregadas largamente em outros paises. Posteriormente foi
feita a divulgacéo dos programas em instituicdes e entdo foi realizada a coleta e
analise de dados.

Téc. 44

Autor: Piszezman, Maria Luiza R. Meijome

Titulo: Terapia Familiar Breve- uma nova abordagem terapéutica em
instituicoes

Editora: Casa do Psicélogo, Sdo Paulo 1999

O livro mostra como o envolvimento de toda a familia no processo
terapéutico proporciona ndo somente o desaparecimento ou minimacéo da
gueixa apresentada ou sintomas, bem como a operacéo de mudancas
gradativas, produzindo sensivel melhora na interagcdo de seus membros entre si
e com 0 meio social.

As intervencdes terapéuticas sao diretivas, cujo objetivo € a interrupcao
do sofrimento dos pacientes com base na alteracdo da estrutura familiar, ja que
0os membros da familia ndo obtém éxito na solu¢cdo de seus problemas por
repetirem padrdoes de comportamentos ineficientes.

Aborda os pressupostos tedricos, procedimentos técnicos, a preparacao
para o atendimento e por fim a descricdo e analise de trés familias atendidas
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Téc. 45

Autores: Davis, Martha; Eshelman, Elizabeth Robbins; McKay, Matthew
Titulo: The relaxation & Stress Reduction Workbook

Editora: New Harbinger Publications, Oakland,CA 1995 4°.edigédo

Este livro pretende ser um guia ensinando as mais populares técnicas e
exercicios para o gerenciamento do stress e relaxamento, aumentando a
consciéncia para as reacdes provocadas pelo stress e conseqientemente o
controle sobre o mesmao.

Téc. 46

Autores: Gindele, Joseph G.; Zalaznik, Patricia H.
Titulo: Dimensions of Loss & Death Education-
A-Curriculum & Resource Guide and

B-Student Activity Workbook

Editora: EDU-PACT™m, Osseo, Minnesota, 1992 3% edi¢io

O livro trata das dimensfes da perda e educacéo para morte, contém 21
unidades que abordam sentimentos, experiéncias de perda, aspectos culturais,
historicos, religiosos, doencas crbnicas, processos de morte, luto, funeral, Aids,
guestdes sociais, entre outras. Existe ainda um livro de exercicios que consta
de 92 atividades praticas relacionadas a cada unidade.

Sumario:

Appraisal of Initial & personal feelings about dying & death
Language, definitions & theories of dying & death
Loss experiences followed by grieving

Cultural& Historical ways of reacting to dying & death
Religious & Philosophical viewpoints of death

How Different Populations View Death

Values & Death

Chronic and Life-threatening llinesses

. AIDS

10 Terminal lliness & the dying process

11. Concepts of bereavement, grief & mourning

12.Responses to grief of another
Quatro Estacdfes - Instituto de Psicologia
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13.Funeral & the Funeral Process

14.Denial

15. Suicide and self-destructive behavior

16. Social issues related to death

17.Socially invisible

18.Economic & Legal factors related to death

19. Living preventively

20. Summary & evaluation of study of loss & death
21.Celebration of life

Téc. 47

Autores: Sanches, José Ignacio Robles; Amor, José Luiz Medina
Titulo: Intervencion psicoldgica en las catastrofes

Editora: Sintesis, Espanha

Este livro pretende a partir da constatacédo de que a sociedade atual se
encontra muito sensibilizada pelos impactos causados por catastrofes de
causas naturais e humanas, ser um guia para o0s profissionais no tratamento de
vitimas decorrente destes eventos.

Sumario:

1. Introduccion

2. Factores etiolégicos en los comportamientos reactivos a las situaciones de
catastrofe.

3. Evaluacion psicologica

4. Tratamiento de los afectados por las catastrofes: guia para el terapeuta

5. Guia para el paciente

Anexo: Instrumentos de evaluacion

Clave de respuestas

Lecturas recomendadas y bibliografia

Téc. 48

Editora: Garland, Caroline

Titulo: Understanding Trauma- A Psychoanalytical Approach
Editora: Karnac, London, 2002- second enlarged edition
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Trata do que acontece depois de um evento traumatico desde curto a
longo prazo. Os autores oferecem um entendimento psicanalitico a respeito do
trauma para o individuo, iluminando a teoria com detalhes clinicos e historia de
casos. Mostrando o processo de tratamento enquanto seus pacientes
restauram o sentido de suas vidas, a medida que integram o trauma/problema
em sua vida, deixando de ser assim dominado pelo mesmo.

Sumario:

Part One- Introduction

Introduction: Why Psychoanalysis?

1.Thinking about trauma

2.Human Error

Part Two- Assessment and Consultation

3. The Psychodynamic: Assessment of Post Traumatic States

4. Preliminary Interventions: The Four Session- Therapeutic Consultation.
Part Three- Treatment in Psychoanalytic Psychotherapy

5. Trauma and Grievance

6. Mental Work in a Trauma Patient

7. Issues in Treatment: a case of rape

8. Dreaming after a traumatic bereavement: Mourning or its avoidance?
9. ldentificatory Processes in Trauma

Part Four- Psychoanalysis

10. Developmental Injury: its effects on the inner world

11. External injury and the internal world

Part Five-Groups

12. The Traumatised Group

13. Action, Identification and Thought in Post-Traumatic States

Téc. 49

Autores: DeSpelder, Lynne Ann; Strickland, Albert Lee

Titulo: A Journey through the last dance- activities and resources
Editora: Mc Graw Hill, USA.

Livro de exercicios referente ao livro do mesmo titulo. Pretende propiciar
a possibilidade de reexaminar as atitudes e comportamentos do leitor em
relacdo a morte, o0 morrer e o luto com base em suas proprias experiéncias de
vida.
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Téc. 50

Autor: Department of Social Work, St. Christopher’s Hospice.
Titulo: My book about.... By.....

Editora: St. Christopher’s Hospice, 1989

Livro para ser completado pela propria crianga sobre alguém que esta
doente. A crianca a partir das instru¢cdes contidas no livro completara com
fotografias, desenhos, pensamentos, que provavelmente estara apresentando
neste momento.

Téc. 51
Autor: Yoshida, Elisa Medici Pizao.

Titulo: Psicoterapias psicodinamicas breves e critérios psicodiagnosticos
Editora: E.P.U., Sdo Paulo,1990

A medida que a psicandlise se tornava mais e mais longa enquanto
procedimento terapéutico, aumentava a demanda social por intervencdes
efetivas e breves. Foram sobretudo psicanalistas com vivéncia institucional que
propuseram procedimentos técnicos alterando os objetivos e a aplicabilidade da
técnica standard, os responsaveis pelo surgimento do movimento de
psicoterapias psicodinamicas breves.

Neste livro se procede a revisdo deste processo e se apresenta, de forma
didatica, as principais técnicas da atualidade, com especial énfase nos critérios
psicodiagndsticos e na formacéo do terapeuta.

Sumario: Introducgéo. Psicoterapias Psicodindmicas Breves: Conceitos e
Antecedentes Histéricos. Psicoterapias Psicodinamicas da Atualidade. David H.
Malan. Peter E. Sifneos. James Mann. Habib Davanloo. Edmond Gilliéron.
Mauricio Knobel. Ryad Simon. Esquema da Evolucéo das Técnicas de
Psicoterapias Breves. Critérios Psicodiagnosticos. Franz Alexander e Thomas
French. David H. Malan. Peter E. Sifneos. James Mann. Habib Davanloo.
Edmond Gilliéron. Mauricio Knobel, Ryad Simon. Consideracfes sobre os
Critérios Psicodiagnosticos. O Critério Adaptativo em Psicoterapias Breves
realizadas por estagiarios. O Critério Adaptativo em Psicoterapia Breves

realizadas por terapeutas experientes. Referéncias bibliograficas.
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Téc. 52

Autor: Rogers, Carl

Titulo: Carl Rogers on Enconter Groups
Editora: Harper & Row, Publishers, USA, 1970

O autor resolveu reunir todo material produzido por ele a respeito do tema
ao longo de seu trabalho e somado a novos materiais produzidos criou esse
livro que pretende mostrar a percepcao préopria do autor a respeito da
experiéncia de grupo, familiarizando o leitor com o que pode representar
“encounter group” e seu significado.

Téc. 53

Autores: Beal, George M.; Bohlen, Joe M.; Raudabaugh, J.Nell
Titulo: Lideranca e Dinamica de Grupo

Editora: Zahar Editores, Rio de Janeiro, 1972 6°.edicéo.

Este livro, que cobre virtualmente todos os aspectos de trabalho pratico,
experimental e tedrico com grupos, foi escrito tendo em mente as necessidade
e as dificuldades desses profissionais, sejam eles assistentes sociais, chefes
de pessoal, pesquisadores ou qualquer outra atividade que envolva trabalho de
grupo ou problemas de psicologia social de discusséo e decisao.

Téc. 54

Autor: Maccio, Charles
Titulo: Animacéo de Grupos
Editora: Moraes Editores

Pareceu indispensavel ao autor situar o contexto em que se insere 0
problema da vida de grupo, a interdependéncia das questdes mostrou-lhe a
relagdo mutua das diferentes ciéncias que intervém na vida dos homens,
determinando os seus caracteres complementares, e o livro traz capitulos que
procuram esclarecer, sem esgotar, esses diferentes fatores que intervém na
vida de grupo.
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Téc. 55

Autor: Luft, Joseph

Titulo: Introducdo a Dinamica de Grupo
Editora: Moraes Editores

O livro apresenta de forma didatica, destinada ao publico em geral, 0s
aspectos gerais e um historico referente ao contexto da dinamica de grupo.

Téc. 56

Autor: Fiorini, Hector, J.

Titulo: Teoria e Técnica de Psicoterapias

Editora: Francisco Alves, Rio de Janeiro,1978, 2° Edicéo.

Sumario

Introducéo

Psicoterapia dinamica breve

Delimitacdo técnica das psicoterapias

A primeira entrevista em psicoterapia breve

Os eixos do processo terapéutico

O conceito de foco

A relacao de trabalho

As funcdes egoicas no processo terapéutico
Dinamismos e niveis de mudanca em psicoterapias
10. Tipos de intervencéao verbal do terapeuta

11. Consideracgdes teoricas e técnicas sobre material de sessbes
12. O papel da acao nas psicoterapias

13. Estratégias e articulacéo de recursos terapéuticos
14. Psicoterapias e psicanalise

15. Linhas de trabalho e problemas abertos.

©CoNoOh~wWNE

Téc. 57

Autor: Ribeiro, Jorge Ponciano

Titulo: Teorias e Técnicas Psicoterapicas.
Editora: Vozes, Petropolis, 1986

Quatro Estacdfes - Instituto de Psicologia
R. Cacapava, 130 01408-010 Sé&o Paulo - SP
www.4estacoes.com info@4estacoes.com
fone: (11) 3891-2576




ESt oes Bibliografia
Tema: Técnicas

Instituto de Psicologia

Téc. 58

Autor: Ginott, Haim, G.

Titulo: Psicoterapia de Grupo com criangas.

Editora: Interlivros, Belo Horizonte, 1979, 2a. edicao.

O objetivo deste livro é fornecer uma descri¢do clara das técnicas de
ludoterapia e dos principios fundamentais em que elas se baseiam.
Sumario:

Uma estrutura tedrica para Ludoterapia em grupo

A selecao de criancas para a Ludoterapia em Grupo

A organizacao dos Grupos

Diagnostico Diferencial através da Observacao do brinquedo da crianca
Critérios para a escolha dos brinquedos

A sala de brinquedos e a sala de atividades

A hora da terapia

A teoria e pratica dos limites

. O terapeuta infantil: algumas qualidades e qualificacbes

10 A pesquisa em ludoterapia

11. A selecao de grupo: triagem de candidatos

12. Grupos de orientacdo de pais

©CoOo~NOO~WNE

Téc. 59

Autor: Klein, J.

Titulo: O trabalho de Grupo- psicologia social da discusséo e decisao.
Editora: Zahar Editores, Rio de Janeiro,1974, 3%.edicéo.

A primeira parte do livro é uma discussao da personalidade e dos fatores
relevantes para os que trabalham em conjunto e a segunda apresenta as
técnicas que podem ser aplicadas nas reuniées de grupo e que sao mostradas
em diagrama e ilustracoes.

Sumario:

1. Introducéo

2. O que acontece nos grupos: a desvantagem da observacdo sem a teoria
3. Comportamento relacionado com a tarefa e a seqtiéncia da tomada de

decisao.
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4. Comportamento relacionado com a tarefa e as fungdes dos membros
5. Significacao psicologica da auto-expresséo e participa¢cdo no grupo
6. Significacdo social da auto-expresséao cordialidade.
7. Os grupos em seu ambiente formal e informal
8. Membros influentes e a sua influencia
9. Estrutura, fungcao e moral

10. Modificacdo de idéias na teoria e na pratica.

11. Duas reunides de grupo

12 Desempenho de papéis como contribuicdo ao esclarecimento

13 Desempenho de papéis como recurso de treinamento

14 Desempenho de papéis e auto-avaliacdo de grupo

15 Concluséo.

Téc. 60

Org: Ocampo, M.L.S.

Titulo: O processo psicodiagnostico e as técnicas projetivas.
Editora: Martins Fontes,S&o Paulo, 1981.

O psicologo, tradicionalmente, limitava seu trabalho psicodiagnostico a
elaboracéo dos informes psicolégicos obtidos por meio de testes aplicados ao
paciente e mantendo em relacéo a ele a maior distancia possivel. Segundo as
autoras, a falta de uma auténtica identidade profissional faz com que, ainda
hoje, a grande maioria dos psicélogos mantenha esse procedimento. Neste
trabalho elas propéem um enfoque diferente e estabelecem os fundamentos de
uma técnica baseada numa maior aproximacéao do cliente e abordam a
contribuicdo da psicanalise para o enriqguecimento das possibilidades do
diagnastico.

Téc. 61

Org: Baremblitt, Gregorio

Titulo: Grupos- Teoria e Técnica
Editora: Graal,Rio de Janeiro, 1982.

Este livro inicia uma série de manuais de linguagem direta e estilo claro,
Uteis a estudantes, profissionais experientes ou principiantes. Esta série

propde-se a promover a articulacdo das praticas psicanalistas e outras
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disciplinas de significacdo social, no sentido de estender seus beneficios a
amplos setores da populacéo.

Téc. 62

Autor: Kissane, D.W.; Bloch,S.

Titulo: Facing Death-Family focused Grief Therapy
Editora: Open University Press

O livro nos tras maneiras de trabalhar com o Luto familiar. Sabe-se que o Luto
desestrutura a familia, por isso, a importancia da terapia de Luto focada para
esta.

Téc. 63

Organizador: National Institute for Clinical Excellence

Titulo: Guidance on Cancer Services: Improving Supportive and Palliative Care
for Adults with cancer

The Manual

Editora : NHS

Este livro é um Guia dos Servigos de Cancer. Nos fala sobre cuidados
paliativos e de suporte para pacientes com cancer.

Sumario:
Sumario Executivo

1-O Alvo deste Guia
2-Pensando no desenvolvimento do Guia
-O Peso do Cancer
-O que os Pacientes querem e precisam?
-O progresso do Servico
-O que os parentes precisam fazer
-O que precisa ser feito
3-DefinicOes de cuidado suportivo e paliativo.
-Cuidado de Suporte

-Cuidados Paliativos
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-Servigos de suporte e cuidados Paliativos

4-Contexto, extenséo e organizacéao do Guia
-Contexto

-Extensao

-Organizacgéo do Guia

5-Métodos e Técnicas para o desenvolvimento do guia
6-Implementacéo e recomendacodes

-Prioridade

-O avanco da pesquisa

As areas:

1- Coordenacéo do cuidado
2- O envolvimento do usuario nos servigos
3- Comunicacéao face a face
- Informacéo
5- Suporte Psicoldgico
6- Suporte Social
7- Suporte Espiritual
8- Cuidados paliativos no geral, incluindo cuidado com os pacientes que
estao morrendo
9- Especialistas em cuidados paliativos
10- Servicos de reabilitacdo
11- Terapias Complementares
12- Servicos para familiares e cuidadores, incluindo cuidado com o Luto.
13- Pesquisa em suporte e cuidado paliativo:

Téc. 64

Autora: Francoso, L.P.C.

Titulo: O livro das criangas —O tratamento do Cancer

Editora: GACC-Grupo de apoio a crianca com cancer- Ribeirdo Preto

O livro foi escrito por uma psicéloga do GAAC com o auxilio das criancas
com cancer que ela atende no ambulatério de oncologia Pediatrica. O livro tem
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como objetivo auxiliar as criangas que estdo iniciando o tratamento, fazendo
com que essas possam enfrentar melhor essa fase dificil de quimioterapia e
radioterapia. Este trabalho parte do projeto de doutorado da autora.

Téc. 65

Organizadora: Colombo, S.F

Titulo: Gritos e Sussurros — Intersecdes e ressonancias
Trabalhando com casais vol.2.

Editora: Vetor

Este livro se nutre da experiéncia de 25 profissionais que aproveitam essa
oportunidade para criar com os demais colegas e com a sociedade em geral
uma reflexdo sobre questdes fundamentais sobre a relacdo de um casal e as
situacdes que podem ser vivenciadas por este. Um foco também muito
interessante foi trazido por alguns autores ao se debrugcarem nos desafios da
formacédo dos profissionais nesta area, enfatizando a necessidade de se
trabalhar com o desenvolvimento da pessoa do terapeuta com sua
singularidade e ressonancias, para que este, junto com a bagagem tedrica,
possa atuar de forma integra e criativa nesse universo tdo complexo, que
pertence a todos, e, para o qual temos muitas indagacdes pessoais,
profissionais, e aquelas que dizem respeito a malha social que envolve e
constitui um casal.

Téc. 66
Carretoni Filho, H. e Prebianchi, H.B. Exame Clinico Psicolégico
(Anamnese), Casa do Psicologo, 1999.

Neste livro encontramos um roteiro de anamnese que visa servir como
uma ferramenta de auxilio (sugestdo que cabera ao usuario aperfeicoar e
adaptar ao seu trabalho) para aqueles que iniciam na prética clinica, ajudando-
0s na implementacgao e agilizacao de suas tarefas.

Téc. 67

Vinogradov,S e Yalom I.D., Guia Breve de Psicoterapia de Grupo, Paidos,
Barcelona, 1996.
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Este livro aborda as técnicas e os principios mais importantes na hora de
organizar um grupo com o qual sera praticado psicoterapia. Escrito com muito
compromisso, por dois psiquiatras.(livro em espanhol)

Sumario:

1-O que é a psicoterapia de grupo?

2-Como funciona a psicoterapia em grupo?

3-Construir os cimentos em um grupo de psicoterapia

4-Criar um grupo de psicoterapia

5-Resolver os problemas que surgem na psicoterapia de grupo
6-As técnicas da psicoterapia em grupo

7-Grupos de pacientes internos

8-Grupos de pacientes externos

Téc. 68

Kindlen M., Jacobsen F.W., Shoemark, A. Living Through Loss- A manual for
those working with issues of terminal illness and bereavement ,JKP, Londres,
1997.

Este livro se trata de um manual para quem trabalha com pacientes terminais
ou pessoas enlutadas, trazendo explicacdes sobre: ética, “role-play” para que
0s treinees experienciem situagcdes comuns, material de facil uso para o
facilitador e os participantes. O curso auxilia pessoas a confrontar o medo da
morte, ajuda a prepara-las para a dor, auxiliando também no controle da
ansiedade.

Sumario:

Partel- Aprendendo a ajudar pessoas que viveram uma perda.
Parte 2-Plano de Li¢cbes

Parte 3-Materiais facilitadores

Parte 4-Materiais dos participantes

Parte 5-Referéncias

Téc. 69
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Egan,G. The Skilled Helper-A Problem Management and Opportunity-
Development Approach to Helping, Brooks/cole, Chicago 2002.

Téc.70
Ryce-Menuhin, J. Jungian Sandplay, Routledge, New York, 1993.

Esse livro € muito sélido, e fala tudo sobre “sandplay” e € extremamente
recomendado para os interessados nesse tipo de terapia. O autor do livro, € um
terapeuta junguiano e escreveu baseado em suas proprias experiéncias. Foi o
autor que introduziu esse tipo de terapia na Inglaterra.

Sumario:

1- Na estréia

2- No hall de entrada

3-Na sala de recepcao

4-Trapalhando no quarto de “sandplay”
5-Passagem pelo quarto de estudos do autor

Téc.71
Gilliéron, E. Introducéo as psicoterapias breves. Sado Paulo: Martins Fontes,
1993.

A presente obra pretende mostrar o que sao as psicoterapias breves, que
mecanismos elas pdem em jogo, em que elas se diferenciam da “cura-tipo”,
como se desenvolve um tratamento. Procura também mostrar algumas das
técnicas empregadas pelos principais autores nessa area e propde o esquema
de um modelo geral daquilo que se poderia chamar “a relacéo terapéutica”.

Assuntos:

- Parte I: Aspectos historicos

- Parte II: Aspectos técnicos

- Parte lll: Pesquisa e formacao

- Parte IV: Aspectos teoricos e conclusoes
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Téc.72

Carvalho, M.M.(org) A arte cura? Recursos artisticos em psicoterapia. S&o
Paulo: Editora Psi I, 1995.

Sabe-se que qualquer pessoa pode tirar proveito do processo de arte-terapia, e
nao ha restricdes ao seu uso. Qualquer pessoa pode se beneficiar da
possibilidade de se expressar de um modo livre, natural e intuitivo, com a
possibilidade de exercer o potencial humano da criatividade. A arte cura? Essa
€ a questao que este livro visou responder, a partir de varios profissionais que
se dispuseram a responde-la

SUMARIO:

INTRODUCAO:
Enfrentando o desafio

Capitulo 1
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