ESt oes Bibliografia
Tema: Outras Abordagens-

Instituto de Psicologia Teoria & Técnica

Outras Abordagens- Teoria e Técnicas

T.Tec-01

Autor: Bauer, Sofia M.

Titulo: Hipnoterapia ericksoniana passo a passo.

Editora: Livro Pleno, Campinas, 2002.

Trata-se de um guia que leva o leitor da teoria a clinica, no trabalho de
hipnoterapia. Em sua primeira parte, traz a teoria e na segunda parte apresenta
passo a passo, como um guia de inducéo de transe. Mostra também, como
montar uma hipnose para cada caso, de acordo com o modelo ericksoniano. E
na terceira parte apresenta os casos clinicos ilustrativos do uso da hipnoterapia
para solucao de problemas.

Sumario:

Historia da Hipnose

Mitos e Conceitos

O modelo da Hipnoterapia Ericksoniana

O uso de metéaforas em Hipnoterapia

Técnicas Hipnoterapicas

Casos Clinicos

Casos de Insucesso

Conclusao.

ONoOGhWNE

T.Tec-02

Autor: Cardoso, Elenir Rosa Golin

Titulo: A formacéo profissional do Psicoterapeuta.
Editora:Summus, Sao Paulo, 1985.

T.Tec-03

Org: May, Rollo

Titulo: Psicologia Existencial
Editora: Globo, Porto Alegre, 1974.

Obra de muita utilidade para todos os que estudam a natureza humana e
agueles que desejam obter diretamente o conhecimento do que € a psicologia
existencial.
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Sumario:

O surgimento da Psicologia Existencial
Psicologia Existencial- o que ha nela para nos
Morte- variavel relevante em psicologia
Fundamentos existenciais da psicoterapia
Duas tendéncias divergentes

Comentérios sobre os capitulos anteriores.
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T.Tec-04

Autor: May, Rollo

Titulo: O Homem a procura de si mesmo.
Editora: Vozes, Petrépolis, 1973-03% edicdo

O autor pretende trazer novos insights da psicologia sobre os planos ocultos do
self, como também os conhecimentos dos que através dos tempos, na
literatura, na filosofia e na ética vém procurando compreender de que modo o
homem pode enfrentar com mais vantagens sua inseguranga e crises pessoais,
atribuindo-lhes fins construtivos.

Sumario:

A Solidao e ansiedade do homem moderno

As raizes da nossa doenca

Tornar-se uma pessoa

A luta para ser

Liberdade e forca interior

A consciéncia criativa

Coragem-

Homem, o que transcende o tempo.
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T.Tec-05

Autor: Maldonado, Maria Tereza

Titulo: Maternidade e Paternidade- A assisténcia no consultério e no hospital
Volume 01

Editora: Vozes, Petrépolis, 1990.

Aborda detalhadamente a construcao de uma metodologia de trabalho
psicolégico em instituices hospitalares, ambulatérios e postos de saude. A
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partir do entendimento das inter-relagdes do tripé contexto de atendimento-
equipe de saude-paciente/familia, a autora enfatiza bastante o trabalho grupal.

Sumario:

O contexto do atendimento

A armadilha do contrato onipotente

A montagem e a aplicacao do plano de trabalho
O foco e a tarefa especifica

Prevencdes: primaria, secundaria e terciaria.

A interconsulta

O grupo de reflexdo sobre a tarefa assistencial.
O trabalho grupal: estruturas e modelos.
Algumas técnicas de trabalho.
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T.Tec-06

Autor: Mendonga, J.Augusto

Titulo: A magia da hipnose na psicoterapia.
Editora: Psy Il, Campinas, 1985

O livro traz, interligados a teoria da hipnose e os textos metaféricos
exemplificadores de cada aspecto tedrico. Ha uma criacé&o inovadora que
coloca lado a lado aspectos da vida, do cotidiano, como fonte de ensinamentos,
e a teoria da inducédo ao transe hipnotico.

T.Tec-07

Coord: Rappaport, Clara Regina

Titulo: Temas Basicos de Psicologia- Psicoterapia Breve.
Editora: E.P.U, Petrépolis, 1986- 02°.edicdo

O objetivo fundamental deste livro € de oferecer leituras introdutorias que
sirvam como roteiro basico para o aluno e que ajudem ao professor na
elaboracao e desenvolvimento do conteddo pragmatico.

Sumario:
1. Introducao
2. Saude, saude mental, normalidade
3. Conflito psiquico
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Psicoterapia

Psicanalise, Psicoterapia, Psicoterapia Breve

A “contratransferéncia” em Psicoterapia

Psicoterapia Focal e Psicoterapia Breve

Para uma teoria da técnica da Psicoterapia breve

Uma técnica de Psicoterapia breve

10. Aspectos especificos da Psicoterapia de tempo e objetivos limitados
11. Objetivos psicoterapéuticos

12. Avaliacao
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T.Tec-08

Orgs: Ribeiro, Michela Rodrigues; Rogrigues, Josele Abreu
Titulo: Analise do Comportamento- pesquisa, teoria e aplicacao.
Editora:Artmed, Porto Alegre, 2005.

O livro apresenta um conhecimento atualizado e empiricamente fundamentado
sobre processos comportamentais complexos, bem como possiveis aplicacoes
desse conhecimento na resolucéo de problemas praticos.

Sumario:

1. Ciéncia, tecnologia e analise do comportamento

2. Operac0es estabelecedoras: um conceito de motivacao.

3. Historia de reforcamento

4. Momento comportamental

5. Desamparo aprendido

6. Comportamento adjuntivo: da pesquisa a aplicacao

7. Contingéncias aversivas e comportamento emocional

8. Generalizacao de estimulos: aspectos conceituais, metodoldgicos e de

intervencao.

9. Quantificacdo de escolhas e preferéncias

10. Autocontrole: um caso especial de comportamento de escolha

11. Variabilidade comportamental

12. Regras e auto regras no laboratorio e na clinica.

13. Correspondéncia verbal/ndo verbal/ ndo verbal: pesquisa basica e
aplicacdes na clinica
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14. Equivaléncia de estimulos: conceito, implicacdes e possibilidades de
aplicacéao.

15. Comportamento social: cooperacao, competicdo e trabalho individual

16. Analise do Comportamento do consumidor.

T.Tec-09

Org: Tamayo, Alvaro

Titulo: Cultura e Saude nas Organizacoes.
Editora:Artmed, Porto Alegre, 2004.

No livro séo discutidos fatores culturais da organizacéo e das estratégias
de gestédo que afetam direta ou indiretamente a saude e o bem-estar do
trabalhador.

Sumario:

1. Perfil cultural das organizacoes.

2. Trabalho e saude no contexto organizacional: algumas vicissitudes tedricas.

3. Cultura organizacional e estresse no trabalho

4. Clima organizacional e estresse no trabalho

5. Cultura, satisfacdo e saude nas organizacdes

6. Poder e saude organizacional

7. Cultura, justica e saude no trabalho.

8. Beme-estar: equilibrio entre a cultura do trabalho prescrito

9. O controle no trabalho: os seus efeitos no bem-estar e na produtividade

10. Distarbios musculoesqueléticos, processo de trabalho e cultura
organizacional.

T.Tec-10

Autor: Rosen, Sidney M.D.

Titulo: Minha voz ira contigo- Os contos didaticos de Milton H. Erickson
Editora Psy, Sdo Paulo, 1997, 23.edicao

Este livro traz exemplos da terapia estratégica naturalista, de utilizacdo das
respostas possiveis de cada individuo e da diversidade de técnicas e caminhos
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criados por Ericksno. O amago de seu trabalho esta na flexibilidade diante da
singularidade de cada individuo.

Sumario:

Mudando a mente inconsciente

Historias que motivam

Confia no teu inconsciente

Sugestéao indireta

A superacéao das limitagcbes habituais
Reenquadramento

Aprender com a Experiéncia

Cuidar da propria vida

Olhando com um olhar inocente

10. Observar para avaliar as diferencas

11. Como tratar os pacientes psicoticos

12. Manipulacéo e Orientacdo para o futuro
13. O ensino dos valores e da autodisciplina
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T.Tec-11
Weidgand, Odila;A terapia corporal bioenergética revisitada,person, Sao Paulo
2006.

Este livro nos tras uma visao histérica e ampliada do conceito de grouding,
um dos pilares da Analise Bioenergética. Hoje em dia, em época de
transformacdes tdo rapidas, ela nos fala de maneira clara, trazendo a todos nés
uma revitalizacdo de conceitos tedricos e praticos psicocorporais.

T.Tec-12
Autor:
Titulo:
Editora

T.Tec-13
Autor:
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