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Objetivo: O apoio psicolégico ao paciente, ao familiar e a equipe multidisciplinar,
objetiva proporcionar 0 adequado enfrentamento da dor e do sofrimento causados, a
partir do diagndstico de cancer e seu tratamento, ja que o adoecer - repentino ou
progressivo - modifica a forma que o individuo se relaciona com o mundo. Método:
Avadliacdo, intervencdo e acompanhamento dos pacientes de oncologia clinica e
hematologia na internacdo e no ambulatério. Alguns pacientes sdo encaminhados por
profissonais da equipe multidisciplinar ou chegam por demanda espontanea.
Resultados: A perda da salde desencadeia 0 processo de elaboracdo do luto, sendo
possivel observar a mistura de sentimentos que se alternam até que o trabalho mental
permita a superacdo deste luto. A adaptacdo implica que o paciente aceite gjuda sem, no
entanto, abrir méo de sua autonomia. Permite que o paciente faca uma avaliacéo da
doenca e de suas perspectivas para o futuro de modo mais real. O suporte psicol6gico
possibilita bem estar e capacidade de funcionamento interpessoal, que se reflete em
menor tempo de internag&o, na reabilitacdo e conseqiiente melhora da qualidade de vida.
Conclusao: Ao vivenciar as mudancas que a doenca e a hospitalizacdo impdem, o
individuo traz a lembranca alguns conflitos emocionais até entdo reprimidos. O que
acontece a seguir € a evocagdo de mecanismos psicoldgicos, com intencdo de acionar
recursos emocionais que possam dar conta da situacéo vivenciada, promovendo entéo o
equilibrio interior. De modo geral, a reacdo do individuo ao processo de adoecimento,
depende de varios fatores que englobam a natureza da doenca, progndéstico, limitaces
fisicas, peso do significado velado de algumas doencas, bem como o valor simbdlico
das funcdes corporais e 6rgaos acometidos. A intervencao psicoldgica € a aplicacdo de
técnicas para o alcance de objetivos especificos, neste caso, diminui¢do da angustia e da
ansiedade relacionadas ao adoecimento e suas consequéncias, facilitando o processo de
recuperacdo.Cabe ao psicologo igualmente, a percepcdo e resolucdo de problemas na
interacdo do sistema que envolve pacientes, familiares e equipe. E de sumaimportancia
o reconhecimento de tais acOes para a reabilitacdo do individuo a partir de um enfoque
humanizado, considerando também seus cuidadores e o contexto em que todos estdo
inseridos.





