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Objetivos: Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, Cuidado Paliativo pode ser
definido como o “cuidado ativo e total a pacientes cuja doenca ndo € responsiva a
tratamento curativo” e o objetivo principa deste cuidado é atingir melhor qualidade de
vida para pacientes e familiares. Este conceito de qualidade de vida € amplo e envolve
as atividades de vérios profissionais de salide que atuam de forma integrada. Como o
controle de sintomas, avo principal da terapéutica paliativa, requer o uso de
medi camentos e muitas vezes implica em polifarmécia, o profissional farmacéutico e as
ferramentas de Atencdo Farmacéutica tornam-se de grande valia para o paciente e a
equipe multidisciplinar de Cuidados Paliativos. Métodos: Andise das rotinas
implementadas para o projeto de farmacia clinica e orientacdo farmacéutica na unidade
de cuidados paliativos INCa HC V. Este trabalho apresenta as rotinas estabel ecidas, as
ferramentas utilizadas e as primeiras avaliagcdes do trabalho desenvolvido. Resultados:
Na unidade de Cuidados Paliativos do Instituto Naciona de Cancer (Hospital do Cancer
IV) a insercdo do farmacéutico na equipe multidisciplinar de cuidado ao paciente
internado se deu a partir de maio de 2006. Foram tragadas rotinas a serem seguidas
pelos farmacéuticos clinicos e as demandas da equipe conduziram a maior interacdo
com a equipe médica, a elaboracdo de treinamentos com a equipe de enfermagem, de
formularios de acompanhamento do perfil farmacoterapéutico de pacientes internados e
de orientagdo a pacientes e cuidadores no momento da alta hospitalar, afim de auxiliar a
adesdo a0 tratamento. Conclusdes: Estas atividades impactaram positivamente no
controle de sintomas de pacientes em acompanhamento ambulatorial ou em visita
domiciliar, através da revitalizacdo das praticas de orientacdo farmacéutica ja
ingtituidas. Em todos os setores (internacdo, ambulatério e visita domiciliar) sdo
aplicadas ferramentas concretas como formul &rios e folhetos explicativos





