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1. Introducéo

Familia multiespécie e domesticacio

A constituicdo familiar € um dos pilares do relacionamento humano e que sofre
influéncia pelo contexto cultural, social, politico e histérico no qual esta inserida. Ela é
sistémica, sendo afetada pelas relacGes e constituida pelo todo, desta forma integrativa, ela é
mais do que a soma das individualidades de cada membro. Cada sistema familiar possui suas
especificidades e simultaneamente tem a necessidade de se adaptar a novos contextos e
configuragdes ao longo de sua historia (MACEDO, 2008).

De acordo com Gazzana e Schmid (2015), a familia e definida como um sistema de
influéncias matuas, onde as individualidades e mudancas entre 0s componentes mobiliza e
altera a relacdo entre os sujeitos. Além disso, verifica-se a presenca de diferentes
configuracbes familiares, como por exemplo: familias binucleares, monoparentais,
homoafetivas, multiespécies, entre outras (GAZZANA; SCHIMID, 2015).

Vale ressaltar que o conceito de familia levado em consideracdo é aquele que ndo s6
abarca diferentes configuracbes como supracitado anteriormente, como também inclui
arranjos plurais que podem ser por proximidade, vinculos afetivos e que ampliam assim o
conceito de familia para além da consanguinidade (MACEDO, 2008).

Diante do exposto até aqui, € notavel perceber que o conceito de “familia
tradicional” vem sendo ampliada nos Gltimos anos, com base na legitimacao da pluralidade
das relagdes como também do reconhecimento das diferentes manifestacGes de afeto.
Levando em consideracdo que os vinculos afetivos podem ser constituidos com outras
espécies, 0s animais de estimacdo sdo reconhecidos como membros da familia, ou seja,
familias multiespécies.

As familias multiespécies sdo um arranjo familiar onde 0os membros legitimam seus
animais de estimacdo como integrantes da familia (FARACO, 2008; KNEBEL, 2012). Varios
estudos indicam que o0s animais de estimacdo vém ocupando uma posicdo de importancia
cada vez maior no contexto familiar, muitos os consideram e 0s reconhecem como integrantes
ou até mesmo como substituto de algum componente da familia (FARACO; SEMINOTTI,
2004).
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O cachorro foi o primeiro animal a ser domesticado pelos humanos, ocorrendo antes
do surgimento da agricultura. Eles sdo universais, estdo presentes em todas as culturas e
ambientes (VIDELA, 2017). Os cdes surgiram a partir do lobo cinza, que passaram por um
processo de domesticacao e evolucdo. Segundo Albuquerque e Savalli (2017) os lobos cinzas
viviam em grupos, possuiam uma hierarquia familiar, onde os progenitores eram os lideres,
praticavam caca de forma cooperativa, demonstrando uma boa comunicacao entre eles, eram
capazes de se adaptar em diferentes ambientes. Os autores observam que ocorreu uma
plasticidade comportamental e fisioldgica nesses animais, que possibilitou a aproximacao
com os humanos, ocorrendo no periodo paleolitico em 35.000 a.C, muito antes da
domesticacao de qualquer outro animal ou planta.

A domesticacao e socializa¢do dos animais foi um processo interativo de cooperagdo
mutua e coevolucgédo, baseado na necessidade compartilhada de abrigo, comida e protecéo.
Desde entdo, manter animais como companheiros tem sido uma pratica difundida em grande
parte da historia humana e em todo o0 mundo. Uma possivel exce¢éo € o periodo medieval e
inicio da Europa moderna, onde atitudes de afeto e proximidade com animais de companhia
eram menos aceitas (SAVALLI; ALBUQUERQUE, 2017).

Videla (2017) observa uma mudanca histérica nas atitudes humanas em relacdo aos
animais de estimacdo. Hoje eles ocupam uma posicdo privilegiada na sociedade, séo
considerados membros da familia, vivendo proximos aos seus tutores com tratamento

especializado de saude, comportamento e lazer.

Abandono de animais de estimacao

Nos dias atuais, a presenca de animais de estimacdo nos lares é cada vez mais
recorrente. Por exemplo, nos EUA, calcula-se que existam aproximadamente 78 milhdes de
cachorros e 85,8 milhdes de gatos. Destes, cerca de 44% dos cées e 35% dos gatos residem
com as familias (ASPCA, 2020). Em conformidade com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) em 2019, no Brasil, por volta de 46,1% dos lares do pais contam com
pelo menos um animal de estimacdo (IBGE, 2019). Com advento da pandemia do COVID
19 e o isolamento social decorrente dela, 0 nimero de adocGes de animais aumentou
expressivamente (CNN BRASIL, 2020).
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Os animais de estimacdo apresentam cada vez mais importancia para os individuos
em todas as etapas do seu desenvolvimento. Os beneficios de compartilhar a vida com eles
véo desde a criag&o e fortalecimento de vinculos afetivos, diminuig¢do dos niveis de estresse,
estimulo para se exercitar, entre outros. Essa relacdo também é benéfica para os animais pois,
na maioria das vezes, garante conforto, amor e cuidados (CAYA, 2015; HUTTON, 2016).

Estudos recentes baseados na vinculagdo tutor-pets mostram que, ndo somente
humanos conseguem estabelecer lagos afetivos para com os animais, mas, tanto cdes como
gatos, mostram comportamentos afetivos em relacédo aos seus tutores (VITALE et al., 2019).
Mesmo que com todas as vantagens da possibilidade de vinculagéo entre humanos e animais,
0 abandono e outras praticas de maus-tratos direcionados a animais de estimacdo sao
comportamentos existentes na sociedade (WIJK et al., 2018)

Na literatura encontramos diferentes definicbes de maus-tratos. De acordo com
Ascione (2001), sdo conceituados como maus-tratos ‘“comportamentos socialmente
inaceitaveis que intencionalmente causam dor desnecessaria, sofrimento, estresse e/ou morte
do animal”. Para McDonald (2014) sdo considerados maus-tratos “qualquer tipo de conduta
que cause dor direta ou indiretamente ao animal, abuso, abandono, morte e até mesmo
negligéncia em cuidados basicos como indisponibilidade de agua, comida, abrigo e cuidados
médicos”.

Diante das diversas praticas de maus-tratos, o ato de abandono se sobressai tanto no
que tange a prevaléncia, quanto as consequéncias ecologicas, sanitarias e inclusive
econdbmicas. O abandono de animais domesticos em areas publicas colabora para
configuracdo de populacdes de animais ndo-domiciliados que, em zonas urbanas, podem
proceder como vetores de zoonoses e, em ambientes naturais, aparecem como espécies
exoticas e causar relevantes desequilibrios ecologicos (LIMA, 2020). O risco zoondtico
provocado por essas populaces, do mesmo modo que os diferentes impactos ecologicos
causados a diferentes biomas tém sido objeto de varios estudos, em especial no que tange a
populacdes de gatos domésticos ndo-domiciliados (LIMA, 2020).

A literatura brasileira e latino americana é escassa em relacdo aos fatores motivadores
de abandono de animais. Grande parte dos estudos produzidos acerca desta tematica sao
americanos e asiaticos. Apesar disso, e considerando que sao realidades e culturas diferentes,

esses estudos sobre os fatores de risco de abandono nesses paises podem servir como base
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para o aprofundamento no assunto, e conhecimento da realidade latina americana (ALVES
et al., 2013).

Nos Estados Unidos, as causas relacionadas a devolugdo ou entrega de cachorros em
abrigos foram, primeiramente, problemas comportamentais dos animais (46,8%)
em segundo lugar, alteracdes na disponibilidade de espagco ou proibicdo de animais de
estimacdo em novos locais de moradia (29,1%). Além disso, como razdes significativas de
abandono, inclui-se o estilo de vida do tutor (25,4%), a discrepancia entre a expectativa
(sejam elas emocionais, fisicas ou sociais) do tutor, e a realidade nos cuidados com o animal
(14,6%) (SALMAN et al., 1998).

De acordo com Salman et al. (1998), o perfil de tutores que devolvem cées em abrigos
nos Estados Unidos séo, de forma geral: homens, com idade média de 38 anos, adotantes de
cachorro pela primeira vez, que possuem filhos pequenos e que haviam adotado o cachorro
para a crianga. Os mesmos estudos apontam tambeém que, os atributos mais frequentes em
animais abandonados em abrigos sdo o0s ndo castrados, adotados em abrigo, obtidos de graca
ou a baixo custo, antes dos trés anos de idade, que normalmente ficavam mais tempo no
quintal do que dentro das moradias e que possuiam problemas comportamentais (SALMAN
et al., 1998).

Estudos evidenciam que a educacéo, orientacdo e o aconselhamento antes e depois da
aquisicdo ou adocdo de um animal de estimacdo ajudam a diminuir a probabilidade de
abandono e contribuem na formacdo de vinculo seguro entre o animal e seu tutor
(LANDSBERG et al, 2004). Quando os tutores adotam ou compram animais de estimacéo
por motivacdes erradas, ndo fazem treinamento de maneira apropriada ou quando 0s novos
donos ndo estdo capacitados ou preparados para as responsabilidades pertinentes ao cuidar,
0s animais acabam sendo abandonados, doados para outra familia ou mandados para
instituicoes (MARDER et al, 2008).

O processo de vinculacdo

O conceito de Apego, em psicologia, refere-se as procuras dirigidas a figuras
especificas, ou seja, a relacGes afetivas especificas. Assim, apego é a tendéncia que 0s

individuos tém para procurar a presenga ou testar a proximidade de membros da mesma
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espécie. Esse processo é algo muito fundamental na construcao de relages saudaveis e deve
ser duradouro e seguro, capaz de proporcionar confianga (BOWLBY, 1979/1997).

O estudo do apego ou da vinculacdo teve seu inicio marcado por uma pesquisa sobre
as origens do desenvolvimento psicopatolégico, na infancia e na idade adulta, realizada por
John Bowlby, na Clinica Tavistock (Inglaterra) (ABREU, 2005). Fundamentada nas teorias
da etiologia e da evolucdo, a Teoria da Vinculagdo, mais conhecida como Teoria do Apego
(TA), de Bowlby (1969) foi estruturada sobre o conceito da existéncia de um sistema
comportamental que regula os comportamentos de busca por proximidade e a manutencéo de
contato da crianca com individuos especificos que venham a fornecer seguranca fisica ou
psicoldgica (ABREU, 2005).

A TA propde a existéncia de trés estilos gerais referentes as sensacdes experimentadas
na ativacao do sistema comportamental de apego em funcdo da disponibilidade materna — o
apego seguro, 0 inseguro-evitativo e o inseguro-ambivalente (AINSWORTH; BLEHAR,;
WATERS; WALL, 1978).

O apego seguro refere-se a existéncia de um vinculo no qual a presenca da figura de
apego gera uma sensacao de tranquilidade na crianga e é usado como um porto seguro ao
qual retorna em situacdes de desconforto ou medo. No apego inseguro-evitativo a crianga
tende a ndo buscar seguranca e protecdo na figura de apego, pois quando a figura sali, a crianga
geralmente ndo mostra grandes niveis de sofrimento ou medo, e quando volta, ndo se sente
tdo feliz. Existe uma certa indiferenca ou evitacdo de contato. No apego inseguro-
ambivalente ha parte da existéncia de duvidas da crianca sobre se a figura do apego realmente
responde as suas necessidades. Pode ser devido a um contato inconsistente no qual as
necessidades as vezes sdo atendidas corretamente e outras vezes ndo sdo atendidas ou
compreendidas (BOWLBY, 1988).

A importancia do tipo de apego se da ao longo da vida, pois na vida adulta, tais estilos
de afiliacdo nao desaparecerdo, mas tenderdo a se perpetuar nas mais variadas condi¢ées (nos
relacionamentos afetivos, no enfrentamento do estresse, nas atitudes frente ao trabalho, nas
crencas religiosas, na transmissdo de valores intergeracionais, entre outros) (LIOTTI, 1991).
E desta forma, entdo, que os adultos seguramente apegados (semelhante ao que ocorre na
infancia), frente a uma situacao estressante, muito possivelmente, esperaréo ser ajudados nos

momentos de necessidade, pois acreditam que um outro significativo aparecera e estara
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disponivel quando eles mais necessitardo. Entdo, facilmente tais individuos buscaréo, sem
receios, apoio social para lidar com o estresse. Em contraste, adultos evitativos, que carregam
expectativas negativas sobre a disponibilidade dos outros, tendem a usar suas proprias
estratégias de enfrentamento ao invés de buscar apoio social, pois no passado tiveram que
superar sozinhos suas dificuldades. Ja os individuos ambivalentes intensivamente buscaréo
apoio (mais até do que os seguros), mostrando altos niveis de emocdes e ansiedade. Assim,
adultos, da mesma forma que criancas, exibiram diferentes estilos de apego no trato com seu
meio social (MAYSELESS; DANIELLI; SHARABANY, 1996).

Vinculo homem-animal

Mamiferos, principalmente, sdo animais sociais e estabelecem relagdes proximas com
seus coespecificos e isso é considerado de grande importancia bioldgica. A mée é geralmente
a principal cuidadora, especialmente em fungdo da amamenta¢do, bem como promover
seguranca fisica, social e emocional (SAVALLI, FRANK & ALBUQUERQUE, 2017).

Alguns pesquisadores (TOPAL et al., 1998) tém estudado a relag&o entre ces e seus
tutores e comparado a relacdo de apego entre a crianca e a figura materna. AdaptacGes ao
Teste da Situacdo Estranha tém sido propostas desde 1998 mostrando que cées se comportam
de forma semelhante as criangas em varios aspectos interagindo mais com seus tutores do
gue com pessoas desconhecidas.

Robyn e Custance (2008) apresentaram resultados conclusivos quanto ao papel de
base segura que o tutor desenvolve na relacdo com o céo, permitindo classificar esse vinculo
como algo semelhante ao que acontece com criancgas e suas maes.

Além disso, cdes podem se vincular com humanos de uma forma muito rapida. Em
sua pesquisa com cées de abrigo, Géacsi et.al. (2001) observaram que uma interacdo de apenas
10 minutos por 3 dias com uma pessoa desconhecida foi o suficiente para que ela se tornasse
a referéncia numa adaptacdo do Teste da Situacdo Estranha. Cada vez mais, as pesquisas
trazem evidéncias de que cées sdo capazes de se vincular com humanos.

Pesquisas indicam que o vinculo criado entre humanos e cdes proporcionam
beneficios fisiologicos e emocionais para ambos. E uma relacdo bidimensional em que eles
se tornam parceiros sociais preenchendo as necessidades de vinculagdo afetiva um do outro
(SAVALLI; ALBUQUERQUE, 2017).
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Estilos de apego e vinculacdo do animal com seu tutor

Assim como em humanos, alguns pesquisadores tém se dedicado aos estudos dos
estilos de apego do adulto na influéncia do comportamento dos cées, a saber: Rehn, Beetz e
Keeling (2017) investigaram se o estilo de apego do tutor influéncia na forma como o seu
cdo interage e obtém apoio frente a novos desafios. 51 tutoras de cdes da raga Golden retriever
responderam ao Adult Attachment Style Questionnaire (ASQ) enquanto os animais foram
submetidos a varias situagdes estressantes (barulho, pessoas desconhecidas, ficar sozinho em
ambiente). Foi constatado que quanto mais seguro o estilo de apego da tutora, mais
confortavel ele ficava nessas situagcdes. Nas tutoras ansiosas-ambivalentes, o cdo ficou maior
tempo proximo a elas. Nas tutoras evitativas, o cdo ficou voltado para o barulho e para a
pessoa desconhecida aumentando seus sinais comunicativos de estresse.

Nessa direcdo, Konok et al. (2015) afirmam que tutores com apego inseguro evitativo
tem mais probabilidade de desenvolver Sindrome de Ansiedade de Separacao (SAS) em seus
caes, sugerindo gque essas pessoas Sd0 menos responsivas as necessidades dos animais nao
assumindo a funcdo de base segura. Essa pesquisa ainda supde que o estilo de apego dos
tutores influencia diretamente no comportamento de cuidado para seus cées, sendo mais ou
menos responsivo em situacdes em que o animal demonstra sinais de estresse.

White, Mills e Hall (2017) destacam que o estilo de apego pode afetar a qualidade de
vida de usuarios de cées de assisténcia. Sabe-se que o cdo de assisténcia tem um impacto
muito grande na qualidade de vida do seu usuario. Sendo assim, essa pesquisa investigou se
havia alguma diferenca na qualidade de vida considerando o estilo de apego do usuério,
concluindo que houve maior impacto em usuarios com apegos inseguros ansiosos-
ambivalentes comparados aos evitativos.

Pesquisadores (SOLOMON et al, 2018) ainda se arriscam a classificar também o
estilo de apego dos cdes. Numa adaptacdo do Teste da Situacdo Estranha, o repertorio de
comportamento de 59 cées foi avaliado e classificado em quatro padrdes. Foi observado que
61% dos cdes apresentavam comportamentos de apego seguro semelhante ao encontrado em
humanos. Cuidadores mais sensiveis aos cdes durante o procedimento tiveram seus caes

classificados com apego seguro.
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Luto diante da morte do animal de estimacdo ou morte do tutor

O ser humano, independente da sua cultura, raca, condi¢des socioeconémicas, género
ou idade ao longo da sua vida tem a necessidade de se vincular, sentir pertencente a um grupo
ou comunidade, onde ele proporcione seguranca (LUIZ, 2021).

Parkes (2009) descreve em seus escritos que o amor é a fonte de prazer mais profunda
da vida, em paralelo a perda desse amor é a fonte mais profunda de dor. Salienta que dentro
do amor existem varios componentes, o principal € o compromisso, que ira vincular um
individuo ao outro por um lago psicoldgico por um longo periodo. Além disso, o amor traz
seguranga, autoestima e confianca, dando suporte ao individuo.

Criando assim o mundo presumido, dentro dele estdo incluidas as concepcdes sobre
nossos pais, nossas relacdes, habilidades, reflexdes, percepcdes, 0 que conhecemos, que traz
seguranca, previsibilidade e confiabilidade. No momento, que ocorre alguma perda ou
rompimento desse mundo presumido, que é significativo para individuo, mesmo que néo seja
uma morte concreta, mas simbdlica, inicia-se um processo de luto, que é universal e singular.
Luto € um processo de construcdo de significado, que tem seu inicio a partir de um
rompimento de um vinculo (FRANCO, 2021).

Existem perdas que desestabilizam a seguranca do individuo, criando um antes e um
depois, gerando uma necessidade de ajustamento e busca de novos significados. Cada luto
sera vivenciado como uma experiéncia Unica, variando de individuo para individuo, podendo
ser influenciado por alguns fatores como: contexto, historia pregressa, grau de
vulnerabilidade, perdas secundarias, padrdo de apego e grau e qualidade da vinculacdo com
a pessoa/objeto que se perdeu.

O processo de luto necessita de tempo, reclusdo, introspeccdo, devido a
desorganizacdo que ele provoca no individuo como:

Sentimentos desorganizados: choque, tristeza, culpa, raiva, soliddo, agitacdo,
ansiedade, fadiga, anseio, desamparo, alivio.

SensacBes fisicas: vazio no estbmago, aperto no peito, nd na garganta,
hipersensibilidade, falta de energia, dentre outros.

Cognicdo: descrenga, confusdo, déficit de memdria e concentracdo, pensamentos

obsessivos, sensacdo da presenca e alucinagdes (CASELLATO, 2005).
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Porém a sociedade demanda rapidez e agilidade no processo. Dependendo da
perda/rompimento, o processo de luto terd maior ou menor reconhecimento pela sociedade
(CASELLATO, 2020).

O luto ndo reconhecido, é um luto ndo legitimado, validado pela sociedade,
comunidade ou pelas pessoas proximas ao enlutado. Esse ndo reconhecimento pode
potencializar um sofrimento adicional, causando varios danos a salde fisica, emocional e ao
convivio social. Casellato (2020), descreve que existem alguns padrdes na sociedade que
desconsideram as singularidades dos enlutados, valorizando os enlutados que demonstram
ser fortes. Aponta que € importante observar as habilidades adaptativas de cada individuo,
essas habilidades que véo auxiliar na elaboragéo do luto.

O luto pode ndo ser autorizado por vergonha, por um estilo de evitagcdo ou para ndo
provocar um confronto com a sociedade e os familiares, que em muitos casos nao respeitam
0 processo de cada um dos seus membros (FRANCO, 2021).

Atualmente os individuos passaram a ter a companhia de um animal de estimacao, que
é classificado como um membro da familia, essa relagdo humano e animal gera um vinculo
significativo. O luto dessa relacdo sera semelhante ao que ocorre quando morre uma pessoa
querida, o estilo de vida do tutor serd alterado, ocorrendo perdas secundarias, ele pode
vivenciar perdas anteriores que nao foram elaboradas. Franco (2021) enfatiza que o luto pela
morte de uma pessoa é um processo individual e pablico, e os rituais de despedida trazem
suporte social que auxiliam no processo, quando ocorre a perda de um animal de estimacéo,
existe a auséncia de rituais e a falta de reconhecimento. Desta forma o enlutado ndo encontra
acolhimento para sua dor e a reprime, vivenciando o processo de luto ndo reconhecido,
desenvolvendo doencas psicossomaticas que expressam o nao dito, podendo vivenciar o
processo de luto complicado (CASELLATO, 2015).

Na relacdo tutor e animal também pode ocorrer o processo de luto antecipatério. Luto
antecipatorio ocorre no momento que o individuo recebe um diagndstico médico, que trara
uma mudanca para sua vida, nesse contexto perdas de como era o animal antes da doenca e
a possibilidade iminente de morte, surgindo sentimento no tutor de impoténcia
(CASELLATO, 2015). Também é importante que o tutor confie no médico veterinario,

devido a possibilidade de eutanasia, geralmente os tutores se sentem culpados pelo ato. Porém
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essa pratica é legalizada, sendo considerada a Ultima generosidade que o tutor pode fazer para
seu animal (CASELLATO, 2015).

Franco (2021) explica que para lidar com a perda do animal de estimagéo, os enlutados
utilizam suas estratégias internas de enfrentamento e adaptacdo, ocorrendo uma oscila¢éo
natural, que permite que o vinculo rompido seja ressignificado ao longo da vida do individuo.
Essa oscilacdo é denominada processo dual, criada por Stroebe e Schut (2010), onde o
enlutado em alguns momentos estd orientado para a perda e em outros momentos esta
orientado para restauracdo. E possivel observar que no momento que o enlutado esta
direcionado para a perda, pode ocorrer uma evitagdo do entendimento da realidade da morte,
existe uma sensibilidade ativada, o enlutado fala sobre seu ente querido, existe um anseio por
sua proximidade, ruminacdo e pensamentos de como seria a vida naquele momento, se 0
individuo ou o animal de estimacé&o estivesse vivo.

Ja na restauracgéo o enlutado responde as mudangas de reorganizacao das suas tarefas,
existem momentos de distracdo. No contexto de perda do animal de estimacdo, o tutor esta
aberto para uma nova aquisicao de outro animal. Embora cada um tenha seu lugar interno, 0s
vinculos sdo insubstituiveis e nenhum animal pode substituir o outro, o enlutado deixa de se
conectar com 0s pensamentos e atitudes voltados para perda. Desta forma € possivel vivenciar
uma nova histéria (STROEBE & SCHUT, 2010).
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2. Objetivos

Principal:

e Compreender a formacgdo do vinculo de apego entre tutor e seu animal de estimacao.

Especificos:
e Auxiliar na promogéo de uma relagdo segura entre ambos.
e Conscientizar tutores no cuidado com o vinculo com o seu animal de estimagéo.

e Diminuir o abandono de animais.
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4. Método

Este trabalho se trata de um projeto de intervencao.

Foi escrito um livro infantil denominado “um amigo para chamar de meu”. O livro foi
escrito pelas autoras deste trabalho e conta a histdria de Pagoca e Zeca. Retrata de forma
ladica e com linguagem acessivel &s criangcas e seus responsaveis os temas trazidos na
introducdo: familia multiespécie, abandono e maus tratos de animais, 0 processo de
vinculagéo e a importancia do vinculo entre 0s animais e os humanos, em especial as criangas.

Um vinculo de apego seguro da crianca com o cdo proporciona a possibilidade de
exploragdo e interagdo com o mundo de forma saudavel, desenvolvendo processos
cognitivos, além de auxiliar na regulacdo emocional e da intimidade, com gestos de carinho,
cuidados mutuos e responsabilidades.

O cdo pode ajudar a crianga a se comunicar e se expressar melhor, ter mais
responsabilidades com o outro e com a rotina, auxilia na expressao e entendimento das
emoc0Oes, no dar e receber afeto, respeitar 0 espaco do outro, ajuda a interacdo com 0s
membros da familia, a compartilhar e dividir, além dos beneficios na satde fisica como maior
atividade fisica, producdo de hormdnios do bem-estar, diminuicdo do estresse, melhora na
imunidade entre outros.

E importante também ressaltar que o cdo também tem suas necessidades fisicas e
emocionais especificas da espécie. Como € uma relacdo bidimensional, o cdo precisa ser
assegurado de cuidados com alimentacéo, conforto, salde, ambiente, protecdo, carinho e
amor. A decisdo de ter um animal precisa ser consciente, planejada, organizada de acordo
com a rotina e realidade de cada familia.

A seguir aparecem as figuras do livro, e todo o material editado e diagramado sera

finalizado apds as considerages finais da banca no dia da apresentacédo oral.
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4. Consideragdes finais

E evidente a importancia da Teoria do Apego para compreensio dos processos de
vinculacdo. Apesar de grande parte dos estudos em apego ser concentrado nas relagdes
humanas, em especial, nas primeiras relacdes parentais, é possivel compreender a
importancia das relacGes interespécies, principalmente com animais de estimacgdo. O apego
tem papel fundamental para criacdo e manutencédo das relacdes e para o sentido de cuidado e
sentimento de seguranca.

Este livro tem o intuito de orientar, auxiliar, favorecer e fortalecer vinculos saudaveis
e relagcbes seguras nas familias multiespécies, evitando assim, em segundo plano, a
diminuicdo de maus tratos e abandonos de animais. A reflexdo sobre a importancia desta
tematica foi um exercicio realizado durante todo o processo de escrita do livro. Espera-se que
seus exemplares possam, futuramente, habitar os mais diversos lares ao redor do pais e

contribuir para uma vida mais feliz e com mais amor entre 0s humanos e 0s animais.
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