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O curso normal da vida nos leva a perdas, por mais que sgamos triunfantes. As
doencas, a velhice, as limitagOes fisicas e mentais, as separacOes, soliddo sdo tipos de
morte que enfrentamos ou enfrentaremos em algum momento de nossa vida. As perdas
s80 experiéncias dificeis que evocam sentimentos particulares e a relacdo que cada um
estabelece com elas expressa, as vezes, inquietacdes e solucdes encontradas em meio
aos recursos que o individuo tem disponiveis em si. A presente monografia pretende
pesquisar e estudar como as pessoas lidam com o assunto morte em suas vidas, bem
como suas dificuldades, limitagbes, naturalidades e tabus em relacéo ao assunto. Visa
adquirir dados que possam facilitar e auxiliar a prética da profissdo do naturélogo
durante ainteragéncia no processo de luto em relacdo as perdas. Paratanto, foi realizada
e, posteriormente analisada, uma pesquisa quantitativa, a fim de obter dados que
trouxessem maior aproximacdo do objetivo proposto. Baseada em bibliografias
relacionadas a0 assunto e em cima de autores especiaizados, foi feita uma discusséo
dos dados apresentados, correlacionando-os com o beneficio da atuacdo de um
profissional naturélogo. Constata-se que € de suma importancia a intervencdo de um
naturdlogo, especializado no assunto, em processos de perdas e lutos, possibilitando,
primeiramente, atender as necessidades reais de uma pessoa que sofre por um
rompimento de vinculo, encontrando dificuldades em reconhecer e aceitar arealidade e,
finalmente, experimentar e lidar com as emocgdes e problemas que advém da perda.
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