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Objetivo Possibilitar aos individuos enlutados um espago terapéutico, no qual possam
falar de seu sofrimento e compartilhalo com os outros componentes. Lidar com
sentimentos causados pela perda: desamparo, ambivalénvia entre amor e 6dio,
sentimento de culpa, dor, soliddo. Método O grupo € aberto aos familiares e cuidadores
de pacientes que foram tratados nesta unidade, quartas-feiras a tarde, durante uma hora,
limitado em oito participantes por vez, conduzido por duas psicologas. Resultados Este
grupo pode viabilizar as pessoas em luto uma melhor aceitacdo da inevitabilidade da
morte, uma ruptura no processo de identificacdo com o falecido, uma progressiva
desconexd@o de seus sentimentos por este, enfrentamento da redidade da perda,
mobilizacdo de recursos subjetivos e objetivos para lidar com estairreversivel auséncia
de modo menos doloroso. O grupo também possibilita um deslocamento do afeto para
novos objetos (pessoas, projetos, atividades, ideologias). Conclusédo Este grupo € uma
oportunidade de aprendizado para todos, inclusive para os psicologos que o coordenam.
Aprendemos sobre algo que ndo pode ser ensinado, porém criado, construido ou
descoberto. Durante a crise do luto, o apoio dos integrantes do grupo é de extrema
importancia, no sentido psicolégico e emocional, mas, quando estamos numa situacéo
de dor extrema pela perda de alguém amado, cada um de nés tem que construir sua
propria saida para o sofrimento, singular, a qual funciona especialmente para nés, para
nossos desgjos e possibilidades. Neste grupo, esta saida particular e sabedoria singular,
feitaindividualmente, tem o respaldo e o suporte de um trabal ho coletivo prévio.





