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Objetivo O INCA trabalha, em Cuidados Paliativos, com equipes multiprofissionais,
compostas por meédico, enfermeiro, assistente social, fisioterapeuta, psicologo,
nutricionista e técnicos de enfermagem, nos dispositivos assistenciais ambulatorial,
internacdo hospitalar e visita domiciliar. A assisténcia visa 0 sujeito em sua
integralidade, em suas necessidades médicas, fisioterapicas, sociais, psicolégicas e
nutricionais. Uma equipe pode funcionar de modo multiprofissional (cada especialista
aplica método e teoria de sua disciplina, sendo o resultado parcial adicionado as
contribui¢des dos demai's participantes), interdisciplinar (integracdo mais profunda entre
as disciplinas envolvidas) e transdisciplinar (terminologia, pressupostos e métodos
inovadores, objetivando-se fazer avancar o conhecimento cientifico). Nossa pesguisa
visa analisar os principas conceitos em jogo na constituicdo do trabalho em equipes,
promover maior inter-relacdo entre as teorias e a clinica, otimizar o funcionamento das
mesmas, bem como o trabalho clinico assistencial resultante. Método Pesquisa
qualitativa tedrico-clinica. Pesquisa bibliogréfica sobre o tema e sobre condicdes e
dispositivos de aplicabilidade e otimizagdo do trabalho nas equipes multiprofissionais e
analise de fragmentos clinicos (casos da instituicdo) nos quais se constata a ocorréncia,
em ato, de um trabalho multi-, inter- ou transdisciplinar. Resultados Otimizagéo e
facilitagdo do trabalho em equipe. Maior profundidade e amplitude na conducdo do
tratamento dispensado ao paciente e familiares. Fragmento clinico: E., paciente com
“dor total”. Sua dor € incompativel com a doenca e dosagem medicamentosa. Trata-se
de dor fisica, potencializada pelas diversas perdas devido a evolucéo do cancer, ou sgja,
dores referentes, principalmente, as perdas nos campos psicol6gico e social. Construcéo
de projeto terapéutico integrado, pelas varias disciplinas e pela clinica da dor.
Conclusdo Principais conceitos. variaveis operacionais do trabalho em grupo
(elementos facilitadores e dificultadores), transferéncia de saber entre os profissionais
(motor para o trabalho ou resisténcia a0 mesmo) e a questdo da comunicagdo
(fundamental, entre a equipe, na construcdo integrada do caso clinico, porém também
fonte de conflitos e mal-entendidos).





